ALTALANOS SZABALYZAT A(Z) UPDF VERSENYEIRE 2024

Célja a mindségi ¢és igényes versenyszervezes mellett, szakmai segitség nyljtasa a versenyen
részt vett egyesiiletek szamara, melyet mas tancversenysorozatokon is kamatoztatni tudnak.
Egy fesztival, ahol a mozgas szeretete, a tanc irant taplalt szenvedély és 6rom hozza 0ssze az
embereket. A(z) UPDF igyekszik mindenki szdmara megteremteni azokat a feltételeket,
melyek adottak egy igazan j6 hangulatu, de mégis versenyorientalt fesztival megrendezéséhez.
Szakemberek bevondsaval szeretnénk segitséget nyujtani kezdd, illetve tapasztalt versenyzok
részére egyarant. Fontos szamunkra, hogy valddi versenyhelyzetet teremtsiink azok szamara,
akik szeretnek kiizdeni, és szinvonalas produkcidkkal megmérettetni magukat. A(z) UPDF
versenye nyilt, mindenki szdmara elérhetd, aki elfogadja a versenyszabalyzatot, és a nevezési
hatarido lejarataig bekiildi jelentkezését.

I./A. NEVEZES

1. A felkészité tanarok, a nevezés leadasdval egyidejlileg elfogadjak a(z) UPDF
versenyszabalyzatat és tudomasul veszik, hogy minden versenyzo a sajat felel0sségére
versenyez.

2. A versenyzOk versenyzésre alkalmas egészségiligyi allapotaért a sziilok ¢és a
csapatvezetOk feleldsek. A versenygyakorlat Osszedllitdsdért és azok nehézségi
fokédnak megvalasztasaért a csapatvezetdk feleldsek.

3. A csoportvezetbk a nevezésben leadott adatok valodisagaért felelnek. A
versenyrendezd szurdprobaként jogosult a versenyzOk adatait egyeztetni, az eredeti
didkigazolvany vagy személyi igazolvany alapjan.

4. Egyesiiletenként 2 edzot, felkészitot tudunk beengedni a versenyre. Ezen kiviil
maximum 3 backstage jegy igényelhetd, akik betudnak menni segiteni a
versenyzOknek a diszletek épitésében, pakolasaban. Az edzOket és a backstage
kiséroket a nevezési oldalon kell leadni (edz6 regisztralasa).

5. Egyéni versenyzO, azonos kategdrian beliil, azonos tancstilusban, csak egy
versenyszammal indulhat. Onmaga ellen nincs versenyzés! Csapatoknal/Formécioknal
abban az esetben lehet ugyanabban a kategoridban indulni, ha a csapat 0sszetétele
50%-ban mdas. Duo6/Tri6 kategdridban csak 1 versenyzd maradhat, a tobbi
versenyzonek masnak kell lennie, hogy ugyanabban a kategoriaban indulhasson!

A(z) UPDF versenyére nevezni a versenykiirasban szerepld hataridé lejarataig online lehet a
www.updfhungary.hu honlapon. A nevezéseket a nevezési hataridéig barmikor
modosithatjatok, torolhetitek! Nevezéseket kizarolag a nevezési dij befizetésével fogadunk el
a versenykiirdsban szerepld0 modon és hatarido betartasaval. A szamlaszamot e-mailben
kiildjiik el minden jelentkezett egyesiiletnek, versenyzonek.

A benevezett koreografidkat nevezési dij kotelezettség terheli, még abban az esetben is, ha a
versenyen a produkcido nem vesz részt. A nevezési hataridé utan lemondott koreografiak is
nevezési dij kotelesek!



I./B. EGYSEGEK

e Egyéni/ Solo (1 £6)

e Dud/trié / Duo, Trio (2-3 £6)

e Csoport / Group (4-10 6)

e Formacid/ Formation (11 f6tol)

I./C. IDOTARTAM

e Egyéni: 1:15 - 2:15 perc (+/-5 mp)

e Dud/trid: 1:30 — 2:15 perc (+/-5 mp)

e Csoport: 2:00 — 3:00 perc (+/-5 mp)

e Formacid: 2:00 — 4:00 perc (+/-5 mp)

e Free Performance: 3:00 — 5:00 perc (+/-5 mp)

[./D. KORCSOPORT

Egyéni korcsoportok

e  Mand: 5-6 év

e  Mini: 7-8 év

e Gyermek: 9-10 év
e Serdiilo: 11-12 év
e Junior: 13-14 év

o Ifi: 15-16 ¢v

e Felnétt: 17- évtol



Dué/Trio/Csapat/Formacio korcsoportok

e Mand: 5-6 év

e Mini: 7-9 év

e Gyermek: 10-12 év
e Junior: 13-16 év

e Felnott: 17- évtol

1. Sz0l6 kategdriaban a versenyzd csak az életkoranak megfeleld korcsoportban indulhat.
A nevezésnél, a programban megadott sziiletési év alapjan a rendszer mentés utan,
automatikusan a megfeleld korcsoportba teszi a produkciot.

2. Dud/Tri6 esetén a korcsoportot a legidésebb versenyzo életkora hatarozza meg.

3. Csoport és formacio esetén atlagéletkort vesziink figyelembe.

I./E. ELETKOR SZAMITAS

Az életkor szamitasanal az adott naptari évet vessziik figyelembe, jelen esetben 2024-at.
Pl: Ha a versenyzd az adott évben betdlti a 13. életévet, abban az esetben mar “junior”
kategoriaban kell indulnia.

Amennyiben a felkészitd is szerepel egy formacidban, abban az esetben automatikusan felnott
korcsoportba sorolando!

I./F. BESOROLAS (csak sz616 koreografiak esetén)

Dance Show, Open, Hip Hop és Acro Dance kategoéridkban az edzé donti el, hogy a
versenyzot melyik kategoridba kivanja nevezni.

Figyelem! Modern, Kortars, Mazsorett, Jazz kategoridkban nincs A-B kategoria!

"A" kategériaba a rutinos, mar eredményesebb versenyzoket nevezzétek.

"B" kategoriaba pedig azokat, akik még nem régdta versenyeznek, nem annyira tapasztaltak.
Figyelem! Ha valaki “Egyéni A” kategoridba van nevezve, akkor mar “B” kategdriaban nem
indulhat. pl: “Kovacs Dénes - Dance Show Egyéni A”, akkor 6 egy masik koreografidval
“Dance Show Egyéni B”’-be mar nem nevezhetd!



Acro Dance Egyéni Kategoria: "A", "B" és “C”

»A” kategoria:

Minden akrobatikus elem engedélyezett ebben a kategoriaban, a versenyzé akar tobb
akrobatikus sort is hasznalhat a koreografidban. A maximalisan O0sszekoOthetd akrobatikus
elemek szama: 4 (pl. rundel-flikk-flikk-zsugorszaltd). Kotelezé minimum egy akrobatikus sor
bemutatasa. Hianyzo6 akrobatikus sor esetén fobirdi levonas jar!

Figyelem! "A" kategoriaban amennyiben az akrobatikus sorban legalabb egy nagy repiilésu
elemet mutat be a versenyz0 foébiréi bonusz pontot kap! Abban az esetben, ha tobb nagy
ugrast is tartalmaz a sor, akkor a magasabb értékii elemre kapja meg a bonuszt! (Bonusz csak
egyszer jar)

A boénusz csak abban az esetben jar, ha az ugrdst a versenyz0 esés nélkiil mutatta be!
Kézletétel esetén sem kapja meg az ugrasért jaré bonuszt!

Sorban esés nélkiil bemutatott elemekért jaré bonuszpontok
Eldre, vagy oldalra inditott ugrasok:

Arabel, Japan szalt6 0,2
Forverc allasba 0,4
El6re dobott szalto 0,4

Hatra inditott ugrasok:

Zsugorszalto 0,3

Bicskaszalto 0,4

Egylabas szuplé 0,5

Zartlabas szuplé, csavart ugrasok 0,6

Nagy repiilésii akrobatikus elemek: szaltok elére vagy hatra, szuplék, bicskaszalto, csavart
szaltok.

Amennyiben az akrobatikus sor nem tartalmaz nagy repiilésii elemet, nincs levonds, de
bonusz pontot sem kap a versenyzd!

»B” kategoria:

Ebben a kategoériaban tilos nagy repiil6 frazisu akrobatikus elemet bemutatni (pl.szaltok,
szuplék, stb.). Arabel , forverc , forverc iilésbe engedélyezett.



Engedélyezett akrobatikus elemek pl.: bognik, atfordulasok, tamlak, flikk, arabel, forverc,
forverc iilésbe

Tiltott elem bemutatasa esetén a fobirdi levonas -1,0 pont

Figyelem! Akrobatikus sorban maximalisan 3 elem mutathato6 be! (pl. rundel-flikk-flikk)

“C” kategoria

Ebben a kategoridban a kezdo, tanfolyami szintli versenyzoket varjuk.

Az itt versenyez0 tancosok csak alap, egyszerii tornaeclemeket mutathatnak be.

Tilos sort ugrani a koreografidban. Tovabba tilos minden olyan akrobatikus elem, amit
kéztamasz nélkiil hajtanak végre! ( arabel, forverc, szaltok, szuplék stb )

A koreografia jellegge tancosnak kell, hogy legyen és ajanlott csak olyan elemeket hasznalni,
amit a versenyz0 pontosan tud végrehajtani.

Gimnasztikus ugrasok, forgasok, lazaséfi elemek engedélyezettek. Erdelem is végrehajthato,
de az nem szolgaja a tancos Acro Dance kategoria jellegét.

Tiltott elem bemutatasa esetén a fobirdi levonas -1,0 pont

II. A KOREOGRAFIARA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

1. A(z) UPDF versenyein elvart a tdncversenyhez ill6 koreografia, viselkedés, a joizlést
nem sértd fellépd ruha.

2. A szinpadon egyszerre kell, hogy jelen legyen a koreografidban szerepld Osszes
tancosnak, kivéve a Free Performance és Hip Hop kategéria. A koreografia teljes
id6tartama alatt a csapat illetve formacid Osszes tagjanak a szinpadon kell tartézkodnia!
(A koreografia bemutatasa alatt a kijeldlt teriiletet nem lehet elhagyni! Minden tancos
szerves részét képezze a koreografianak!)



III. AKROBATIKA MEGHATAROZASA

III./A. KIS AKROBATIKA

.....

kézenallas, ciganykerék, vallon- ¢és kézen atfordulas, tarkobillend, kézbillend, elore- és hatra
bogni, rundel.

Nem mindsiilnek akrobatikdnak a tdncos ugrdsok és emelések, ¢€s a tars segitségével
végrehajtott akrobatikus dobasok sem!

III./B. NAGY AKROBATIKA

.....

a foldhoz, szabad atfordulasok: dobott cigdnykerék, dobott elére bogni, flikk, arabel, forverc,
szalto.

Nem mindsiilnek akrobatikdnak a tdncos ugrasok, emelések €s a tars segitségével végrehajtott
akrobatikus dobasok sem!

IV. EMELES DEFINICIOJA

Emelésnek mindsiil, ha az adott egység tagjai, ugyanazon egység, egy vagy tobb tagjat
felemelik vallmagassagig, vagy magasabbra. Az emelés a versenyzok barmely
kombinaciojabol allhat. Kiilonb6zé alaka emeléseket, kiilonboz6 formacidban lehet
végrehajtani, egyszerre, vagy egy idéperioduson beliil (folytatolagosan).

V.EGYUTTMUKODES, PARTNERKAPCSOLAT

Minden olyan partnerkapcsolatot és emelést ide sorolunk, amely nem a tart6 ember valla felett
van. A kreativ partnerkapcsolatok, a mlivészihatas atvezetések részpontszamban jelennek meg.

VI. ZENE LEADASA

A versenyzenéket a weboldalon a megadott hatariddig kell feltolteni .mp3
formatumban. Figyelem! A rendszer a megadottnél hosszabb zenét nem enged
feltolteni!



VI/ B FOTO FELTOLTESE

Minden benevezett produkciohoz lehetdség van képfeltoltésre, de nem kotelezd

VIL. DISZLET, KELLEK

e Diszlet és kellék hasznalata minden kategoriaban engedélyezett! Kivéve a modern és
a lyrical , jazz kategoriat, ahol csak kellék hasznalata engedélyezett.
o Kortars kategéridban tilos a kellék és a diszlet hasznélata!

o Fontos, hogy a hasznalt kellékek és diszletek kapcsolodjanak a bemutatott koreografia
jellegéhez, és szerves részét képezzEk a koreografidnak is!

e Mind a kelléknek, mind a diszletnek valamilyen funkciéval kell rendelkeznie, ne csak
diszletelemként hasznaljak a versenyzok!

VIIL. SZINPAD, BACKSTAGE, LIHEGO

VIIL./A. SZINPAD

A tanctér minimum 10x10m, maximum 12x12 méter, melyet balett szonyeggel
boritunk. Acro dance kategoriaban specialis tatami szonyeggel boritjuk a szinpadot!

VIIIL./B. BACKSTAGE

A szinpad mogott talalhatéd elkiilonitett, felkésziilo tertilet. Ide csak a versenyzok , edzok,
koreografusok, felkészitok 1éphetnek be! Illetve azok a segitdk, sziilok, akiknek az egyesiilet
vezetdje backstage jegyet igényelt! Max: 3db backstage jegy igényelhetd!

Ide a versenyzok, a szinpadra 1épés elott 10 koreografiaval johetnek be, melynek
lebonyolitasdban a szervezok rendelkezésre allnak!

Ezeket az igényeket nevezéskor kell leadni. A backstage tickentél kell beirni a neveket!
Edzdket szintén itt kell regisztrani, de az edz6i név mellé irjatok... EDZO



VIII/C. LIHEGO

A szinpad oldalan elhelyezett box, ahol a versenyzok a produkciojuk bemutatasa utan helyet
foglalhatnak, felkészitdjiikkel egytitt. Mas nem tartozkodhat a lihegdben! A felkészitd a
koreografia bemutatasa alatt NEM tartézkodhat a lihegében! A versenyzok pontszamat a
lihegében elhelyezett TV-n tessziik ko6zzé. A pontszam megtekintése utan a lihegét el kell
hagyni BAL iranyban!

Figyelem! Amig valaki a szinpadon tancol TILOS elhagyni a lihegét és kozben fotozassal
zavarni a szinpadon tancolokat! Tiszteljiik meg egymast azzal, hogy produkcié kdzben nem
allunk fel és megyiink ki, megzavarva a tancost €s a birokat is.

IX. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

IX/A. REGISZTRACIO

A verseny ideje alatt folyamatos. Minden versenyz6t belépéskor név szerint regisztralni kell,
lehetdleg az egy csapathoz tartozokat egyszerre. A regisztracionak a szinpadra 1épés elott
legalabb 2 6raval elobb meg kell torténnie.

A regisztraci6 a csapatvezetok feliigyeletével zajlik. (Sziilodk nem regisztralhatjadk a
gyerekiiket) A tanarok regisztracioja €s beléptetése papir alapti dokumentum szerint torténik.
Belépés a versenyzdi bejaraton!

IX/B. BELEPOJEGY

A kiséroknek a helyszinen belépdjegyet kell valtani. A belépdjegy mértékét az aktudlis
versenykiiras tartalmazza. Nézok nem léphetnek be a melegito teriiletre, backstage-be és a
lihegbbe, 6k a nézotéren, elécsarnokban és biifében tartézkodhatnak.

Belépés a nézoi bejaraton!

IX/C. OLTOZOK

A sportcsarnok adottsagai nem teszik lehetévé minden csoport részére a kiilon 01t6z6t, igy a
versenyrendezd sem. Versenyeinken tobbnyire k6zos 61t6zok allnak a rendelkezésre.

Az Orizetleniil hagyott holmikért feleldsséget nem tudunk vallalni. Az 61t6z0k rendjéért, a
butorokért és berendezési targyakért a csoportvezetd felel, valamint a benniik okozott karért
anyagi felel0sséggel tartozik.

Kérjiik a csapatokat és versenyzoket, hogy a sajat szereplésiiket kovetden, az
eredményhirdetés utan hagyjak el az 61t6zoket, hogy mas csoportok is at tudjanak 61t6zni!

IX/D. ORVOSI FELUGYELET



Barmely olyan sériilésért, ami a produkcidé bemutatdsa kozben, vagy az azt megeldzo
bemelegités, gyakorlas kdzben torténik, a(z) UPDF és a szervezok feleldsséget nem vallalnak.

Orvosi feliigyelet a verseny idGtartama alatt biztositott. Orvosunk megtalalhatdo a Fobiroi
emelvény mellett.

IX/E. SZINPADPROBA

A versenyprogram nem teszi lehetové a szinpadprobat. Szinpadbejarasra a verseny
megkezdése eldtt reggel van lehetdség a kapunyitastdl a verseny kezdetéig, illetve az
ebédsziinetben!

X. A VERSENY MENETE

1. A nevezések alapjan versenyprogram késziil.

A tervezett rajtlistat a verseny el6tt e-mailben elkiildjiik a tanciskoldk részére. Kérjiik
mindenki nézze at és ha valami nem stimmel, akkor azt azonnal jelezze felénk!

A végleges rajtlista kikiildését kovetden modositasra mar nincs lehetdség!

. A versenyz6 koteles kovetni a verseny menetét és idoben, a sajat produkcidja eldtt

legalabb 10 koreografidval a backstage-ben megjelenni.

A versenyzd(k) koteles(ek) a felkonferalastol szamitott 5 masodpercen beliil a
szinpadon megjelenni.

Amennyiben egy kategorian beliil tobb mint 15 induld van, a szervezd joga, hogy
eldontse, el6dontot tart-e.

7. A backstage-ben sziil6 nem tartézkodhat.

10.
1.
12.

Sportszeri viselkedést, €s a versenytarsaink iranti tiszteletet elvarjuk mindenkitol.

3-nal kevesebb induld esetén a kategéridk, vagy korcsoportok Osszevonasra
keriilhetnek.

A verseny alatt a f6birdi emelvényre TILOS felmenni!
Verseny kozben a koreografia lemondast minden esetben a regisztracional kell jelezni!

Amennyiben a zstiri Ggy itéli meg, hogy a B kategoridban A kategdrias versenyzé van
figyelmeztetik a felkészitot és akar 4t is sorolhatjdk az A kategoriaba!

X./A. DIJAZAS

A(z) UPDF versenyén az elsé 3 helyezett egyedi serlegdijazasban részesiil, tovabba
szponzori kiilondijak atadasara is sor kertil. 1-6 helyezett oklevéldijazasban részesiil.

Kiilondijak minden versenyen



A Best of UPDF Galaba olyan produkci6 keriilhet be, ami legaldbb 2 versenyen
indultak. A galamiisor decemberben van Budapesten

X./B. EREDMENYHIRDETES

e Az eredményhirdetés megkezdése elott kérjiikk a versenyzoket, hogy a backstage-ben
gylilekezzenek.

e Az eredményhirdetésen a versenyzdknek fellépd ruhaban kell megjelenniiik.
e Az eredményhirdetés végén kiilondijak atadasara kertil sor.

e A Kkiilondijjal kitlintetett versenyzok a dijak {innepélyes atadasaig kotelesek a
szinpadon tartézkodni, a tobbi versenyzOvel egyiitt, ellenkezd esetben a dijat
elveszitik. Az eredményhirdetésen minden kategéria els6 6 helyezettje Keriil
kiszolitasra!

e Az eredményhirdetés pontos menetét a miisorvezetd kontrollalja.

X./C. JEGYZOKONYV

A verseny teljes jegyzokonyvét (pontozasat) a versenyt kovetd héten mindenkinek elkiildjiik.

XI. PONTSZAM KOZZETETELE

A versenykoreografia bemutatasa utan a lihegdben elhelyezett TV-n megtekinthetik a
koreografia pontszamait. (pl. Nagy Sara: E:7,9, A:8,2 D:8,0 Total: 24,1) Illetve lathat6 az
aktualis helyezés, hogy ezzel a pontszdmmal jelenleg hanyadik helyen all.

A soron kovetkezd versenyzo csak a pontszam kozzététele utan 1éphet szinpadra.

Magyarazat:

o E (Execution) = technikai pontszam

e A (Artistic) = mlivészihatas pontszam

e D = {0birdi pontszam

e DD= specialis bir6 (csak acro dance kategorianal)
o Total = végpontszam

XI./A. PONTSZAMITAS



e 2 technika, és 2 miivészihatas bird esetén a két pontszam atlaga az érvényes pontszam
(pl. 7,0 8,0 Ervényes pontszam: 7,5)
Bent marad6 pontszam: 7,6

e 3 technika és 3 miivészihatds biré esetén az als6é és a fels6 pontszam kiesik és
bennmaradé pontszam lesz az érvényes (6,7 kiesik 7,8 kiesik 7,4 az érvényes
pontszam)

A végpontszam a technika, miivészihatas és fobiroi pontszambdl, esetleges fobiroi
levonasokbol addodik dssze! Acro Dance kategdriaban hozzaadodik a fobir6i bonusz, illetve a
specialis bird pontszama is. ( Lasd Acro Dance )

Minden versenyzonek kotelezé az eredményhirdetést végigvarni, aminek betartasaért a
csoportvezeto felelosséggel tartozik versenytarsai és a szervezok felé.

XII. BIROK

Technikai és Miivészihatas birok: A szervezok altal felkért €s vizsgaztatott szakemberek (4-
6 f0 panelenként). A biréknak a versenyt megel6z6 meetingeken, képzéseken, és pontozasos
gyakorlason kotelezd részt vennilik. A birdk felelosséget vallalnak pontszamaikért, melyet
meg is kell tudni indokolniuk. Minden birénak a lehetd legjobb pontszamot kell megadnia az
adott koreografiara.

XIL./A. FOBIRO

o Lejegyzeteli a latott koreografidkat és kontrol technikai és miivészihatas pontszamot
ad.

Ellendrzi a birok munkajat.

e A szabalyzatban feltlintetett levondsokat alkalmazza sziikség esetén (lasd.
Pontlevonasok).

e Ellen6rzi a technikai ¢és miivészihatds pontszamokat, amennyiben egy birdk
pontszamanal 1,0 pontos vagy nagyobb eltérés van, esetleges hazapontozast észlel
modosithatja a pontszamot.

e FObirdi pontszamot ad

o Publikélja a pontszamokat

XIII. ERTEKELES

e Az eredményhirdetés utan a rendezvény szervezodi altal meghatarozott idopontban,
amennyiben az id6 engedi, a csapatoknak lehetdségiik van, hogy taldlkozzanak a
birdkkal, és értékelést kapjanak versenyszamaikrol.

o Egy egyesiiletbdl egy képviseld vehet részt ezen az értékelésen. Az értékelésen vald
részvételt a regisztracional kell jelezni!



XIV. KOREOGRAFIA MEGISMETLESE

Ujratancolasi lehetdség csak a FObird dontése alapjan lehetséges nagyon indokolt esetben,
amennyiben a hiba a szervezoket terheli, illetve ha az egyesiilet vezetdje kérelmezi a fobironal,
az ujrakezdést megindokolva. (lasd. Kiilonleges események)

XV. PONTOZAS

A biroi panel dsszetétele:

e Fobiro

e Technikai biré (2-3 16)

e Miivészihatas bird (2-3 f6)

e Specialis bird (csak Acro Dance kategoridban)

XV./A. TECHNIKA

Minden mozdulatot maximalis precizitassal, hibatlanul kell végrehajtani. A technikai
pontozas negativ, tehat amikor a versenyzo szinpadra 1ép, 10 pontja van, €s a technikai hibak
mértékéhez képest, a bird levonasokat alkalmaz.

A technikai biro az alabbi 6sszetevo technikai kivitelezését értékeli:

e A: tanctartalom

o B: atvezetések

o C: emelések, partnerkapcsolatok, egyiittmiikodések
o D: forgasok, ugrasok, akrobatikus elemek

e E: szinkronitas

Maximalisan kaphato pontszam: 10 pont birénként.

XV./B. MUVESZIHATAS

5 részpontszamra oszlik:



e Muzikalitias, zene és zeneiség: A jO zenevalasztas megalapozza a koreografia
felépitését, tempojat és témajat, ez segiti €s kihangsulyozza az eldadast. A j6 zene
sugallja a teljes koreografiat, és hozzajarul a kivitelezés stilusahoz és mindségéhez,
valamint a versenyz0 kifejezésmodjahoz. A versenyzoknek értelmezniiik kell a zenét,
¢s nem csak a ritmusat, sebességét, valamint idézitését, hanem a zene aramlasat,
jelentését, intenzitasat €s szenvedélyt is demonstralniuk kell az egész testiikkel.

o Tanctartalom: A koreografia soran felismerhetd AMP sorozatokat (8 iitemeket) kell
bemutatni. A mozdulatoknak pontosan tiikrozniiik kell a megfeleld stilusjegyeket, €s
jellegzetességeit. Ebben a faktorban a birdk a 8 titem beliili komplexitast is vizsgaljak.

o Atvezetések: Az Aatvezetések tartalomba tartoznak a kotések, emelések,
partnerkapcsolatok és egylittmiikodések. Ezen mozdulatoknak novelniik kell a
koreografia értékét, melyeket megfeleld technikaval, megfeleld6 mindségben
sziikségtelen sziinetek nélkiil kell végrehajtani. Ebben a faktorban a birok értékelik az
atvezetések komplexitasat, folyamatossagat.

o Teriilethasznalat, térformak, szintesezettség: Ezen kritérium szerint a miivészihatas
birok a versenyteriilet hatékony hasznalatat, a mozdulatok gyakorlatban torténd
elhelyezését és elosztasat, valamint paros, trio, csapat €s formacid kategoridkban a
térforma valtasokat is vizsgalja. Tovabba dud, csapat, formaciok esetében figyelni a
szintezettséget is.

e Miivésziesség (eredetiség, kreativitas, Kkifejezésmod): A versenyzék olyan
képessége, amellyel a jol felépitett koreografiat miivészi eldadassa alakitjak at ugy,
hogy nemiikh6z €s korcsoportjukhoz 1116, magas szintli mozdulatokkal tudjak kifejezni
onmagukat. Fontos a természetes atélés, eldadasmod.

Maximalisan kaphat6 pontszam: 10 pont bironként.

XV./C. PONTLEVONAS

Pontlevonast a fobir6 alkalmazhat, az alabbi esetekben:

o id6hatar tallépése esetén: -0,5 pont

o ruhazati hiba esetén a joizlést sértd fellépd ruha, illetlen viselkedés a szinpadon (nem
tancversenyhez illo) : -0,5 pont

o versenyteriiletrdl kilépése esetén, alkalmanként: -0,2 pont ( kivéve Hip Hop és Free
Performance )

o korosztalynak nem megfeleld koreografia, illetve nem megfeleld eléaddsmod esetén: -
0,5 pont

e modern, lyrical kategoridban diszlet hasznalat esetén: -1,0 pont

o kortars kategéridban diszlet és kellék hasznalat esetén: -1,0 pont

e tobb akrobatika a megengedettnél: -0,5 pont (tovabbi tullépés esetén -0,2 pont)

e tanctér szennyezese esetén: -0,5 pont

o tiltott elem esetén: -1,0 pont alkalmanként (tovabbi tiltott elem esetén -0,5 pont)

e hianyzo akrobatikus sor: -1,0 pont (Acro Dance A-kategoriaban)

o ujrakezdés esetén: -1,0 pont

o Tulzott akrobatika, elem/koreografia arany -0,5



A levonasok a végpontszambol vonddnak le!

XVI. KULONLEGES ESEMENYEK

e Rossz zene indul el a versenyzdének.

o Lejatszas kozben technikai hiba altal megszakad a zene.

e Barmilyen idegen targy megzavarja a szinpadi produkciét. (pl. begurul egy labda,
berepiil egy madar)

e A versenyzd elfelejti a koreografiat, és lefut a szinpadrol: ebben az esetben a
koreografiat megismételheti, de az Gjrakezdésért levonast kap. (XV/C. Pontlevonasok)

XVIIL. KATEGORIAK

XVIL/A. KORTARS

Invenciézus mozgasforma, mely kiilonféle klasszikus alappal rendelkezd stilust foglal
magaban. Ezeket mezitlab adjak eld, és a balettdl eltéréen inkabb a talajhoz kotottség érzetét
adja, mintsem a lebegését. A kortars tdnc szinte barmi lehet. Mezitlab, spicc cipdben vagy
akar zokniban is el lehet adni a szinpadon.

Zenére vagy hangokkal, illetve azok nélkiil is eldadhato, esetleg semmit nem lehet hallani,
csak a tancosok szamolasat vagy lélegzetvételét. Ez a kategéria magaban foglalja az 1j
amerikai Commmercial kortars stilusokat, melyeket Mia Michaels, Sonya Tayeh és Erica
Sobol munkaiban lathatunk.

e Akrobatika: kéztamasz nélkiili, replildé fazisi akrobatikus elemek nem
engedélyezettek (pl. arabel, flikk, szalto, forverc stb.)



Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
Szinpadi kellékek: Nem engedélyezettek!
Diszlethasznalat TILOS!

EGYSEGEK: Figyelem! Ebben a kategériaban nincs mané és mini korcsoport!

XVIIL./B. DANCE SHOW

A Dance Show tanc legtagabb értelemben véve alapulhat barmely tancstilus
technikdjan.

A tancos személyes eléadasmodjanak egyértelmiinek kell lennie ezen kategoriak vagy
stilusok hasznalatakor.

Minden Dance Show eldadéasnak egy koncepcion, torténeten, téman vagy oOtleten kell
alapulnia, melyet a hivatalos nevezési lapon cimmel kell feltiintetni. A koncepcionak,
torténetnek, témanak vagy Otletnek teljesen érthetének kell lennie és olyan
tancmozdulatokkal kell kifejezni, melyek ragaszkodnak a bemutatott darabhoz,
kreativak, Otletesek és eredetiek.

Nem domindlhatnak més kategoridkra jellemz6 stilusjegyek, melyeknek sajat
kategoriajuk van. (pl. modern tanc, open koreografiak) Ezeket a koreografidkat a sajat
stilusjegyének megfeleld kategoriaba kell nevezni. A koreografia legyen show-szert,
ne egyszeriien egy modern tanc, balett vagy RG gyakorlat!

Az alkalmazott tanctechnikanak egyértelmiien lathatonak és tisztan eldadottnak kell
lennie.

Fontos, hogy a valasztott zene a koreografia, és a tanc stilusjegyei egy egységet
képezzenek.

Akrobatika: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint. Az
akrobatikus mozdulatokat a show kritériumai szerint értékelik, sosem dominalhatnak
¢s harmioniaban kell allniuk a témaval. Ha egy eléadasban csak modern, gimnasztikai
elemek vannak, vagy RG jellegii a koreografia, az magéval vonja a pontszdm jelentds
csOkkenését a miivészi pontszamban.

Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
Akrobatikus elemek: Dud, tri6, csapat, formacido kategoridkban az elemek
bemutathatok egyszerre, egymas utdn, vagy kiilon is. Maximalis bemutathaté
akrobatikus elemek szama: Uj! Két elembdl allo akrobatikus sor bemutatisa
engedélyezett. Ebben az esetben az akrobatikus soron kiviil tovabbi 2 repiilésti
frazissal bemutatott akrobatikus ugras lehetséges. Ha nincs akrobatikus sor abban az
esetben 3 repiild frazisu elem mutathatd be. Ha egy arabelt a versenyzok kozvetleniil
egymas utan ugranak meg, az 1 akrobatikus elemnek szamit, de ha a csapat tagjai
kozil valaki ebben a sorozatban pl. forvercet ugrik, akkor mar 2 akrobatikus elemnek
mindsiil.

Tobb akrobatikus elem bemutatasa esetén pontlevonas jar (lasd: Pontlevonasok).
Diszlethasznalat engedélyezett!



XVIL/C. Improvizacios Sz6l6

(Csak egyéni kategoria)

Kreativitast, sokoldalisagot megkdvetelzd kategoria csak
egyéni versenyzOknek! Ebben a kategoéridban a tancosok kozpontilag bejatszott zenékre
improvizalnak. Osszesen 3 kiilénbdz6 stilusban tekintjiik meg &ket, ami lehet jazz, disco,
modern, kortars, latin vagy akar hip hop is. Az elsé két korben csoportosan tdncolnak a
12x12 méteres versenyteriileten. A harmadik kérben a hatsé vonalra all mindneki és a vezetd
bird egyesével hivja eldre a tdncosokat. Minden tancosnak 30 mp 4ll a rendelkézésre, hogy
meggydzze a zslrit, hogy 6 a legjobb. Miutan mindenki tdncolt még kovetkezik egy 0ssztanc
is 30 mp-ben. A birék a latottak alapjan helyre rangsoloja a tancosokat ¢s a helyezési
pontszamok Osszeadddnak. Akinek a legkevesebb a pontja, 6 nyeri aa kategoriat!

Figyelem! Improvizacid soran el6fordulhat, hogy a versenyz6 akrobatikat mutat be, hiszen
nem egy eldre megtervezett mozgassort mutat be. Ebben az esetben nincs levonds, de a sajat
koreografidja nem tartalmazhat akrobatikus elemet!

o Akrobatika: Engedélyezett, de nem hatralhatja, nem zavarhatja meg a tobbi
tancost

XVIL./D. HIP HOP

Az Urban tanc stilusbdl kiindulva a koreografia kiilonféle hip hop tancstilusokat tartalmazhat.
A valasztott stilusok legyenek tisztan eltancolva és a birok az adott stilus technikai szintjét is
vizsgaljak.

A meglévé koreografiakbol inspirdciot lehet meriteni, de nem szabad masolni az eredeti
koreografidkat. Mésolés esetén csokken a miivészihatas pontszam

Fontos a stilus és a muzikalitas.

Autentikus tancstilusok jelenjenek meg a koreografidkban, melyeknek magasabb technikai
szintjének jol eltancolésa emeli a technikai pontszamat a produkciénak. Nem kotelezd tobb
stilusban tancolni! Lehet csak egyben is , de az akkor legyen egy magasabb technikai szint.

Dudk, csapatok, formacidk esetében jo ha a versenyzok kozel azonos tudésszinten vannak.
Ezen egységeknél fontosak a kreativ atvezetések, térformak €s a szintezettség hasznalata is. A
koreografia legyen felépitett és logikus. Ne kiilonallo tancosokat lassunk, hanem egységeket
ahol kihasznaltak a 1étszdm adottsagait.



Egyéni és dud/tri6 kategodridban is fontos a térhasznalat. A koreografiat ne egy egyhelyben
tancoljak, hanem legyen felépitve a térben is. Térhasznalat hidnya esetén csokken a
muvészihatas pontszam.

Hip Hop kategoriaban mindenhol nevezheto A és B kategodria is a nagy UPDF
Bajnoksagokon!

« Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

o Diszlethasznalat és szinpadi kellékek nem engedélyezettek!

e Akrobatikus elemek: Duo, trid, csapat, formaci6 kategéridkban az elemek
bemutathatok egyszerre, egymds utdn, vagy kiilon is. Maximalisan bemutathatd
akrobatikus elemek szama nincs korlatozva, de nem dominalhat az akrobatikus jelleg!
Tulzott akrobatikus elem bemutatasa esetén pontlevonas jar (lasd: Pontlevonasok).

XVII./E. MODERN

e Ez a kategéria tartalmazza a sokrétli, tobb irdnyzatot feloleld mozgéaskulturat.
Kotelezé a modern technikak valamelyikét hasznalni: Graham, Limoén, Horton, Metox,
Cunningham stb. A koreografidnak tartalmaznia kell fent emlitett technikdk
valamelyikét, vagy akar tobbet is. Amennyiben nincs modern technika a
koreografidban, abban az esetben levonast kap a versenyzo a miivészihatas €s a fobiroi
pontszamokbol.

o Fontos a stilusra jellemz6 technika, érzelemvilag és eldadasmaod és stilusos dltozet és
zenevalasztas.

o Ebbe a kategoriaba tartoznak az Art jazz, Lyrical és a modern jazz alapu koreografiak
is.

o Kotottségmentes mozdulatmenet, release/feszesség egyensulya, a testkdzpontbol
inditott mozdulatok fontossaga, kontrakciok...

o Akrobatika: Minimalis akrobatika engedélyezett, de plusz pontszam nem jar érte.
Tulzott akrobatika esetén fobirdi levonas jar. Bognik, kreativ atkdtésben hasznalhatok!

« Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

« Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

e Diszlethasznalat TILOS!

EGYSEGEK: Figyelem! Ebben a kategériaban nincs “Mané és Mini” korcsoport!

XVIIL./F. ACRO DANCE

e Az ide sorolhat6 koreografidk tartalmazzak a torna altal ismert akrobatikus elemeket,
melyeket tancos koreografidval 6tvozve kell bemutatnia a versenyzoknek.

e A show szerl jellegli koreografidkban az akrobatikus elemeket folyamatosan beépitve
kell bemutatni.

e Az akrobatikus elemek nem darabolhatjak fel a koreografia gordiilékenységét.



e Az elemek ne kiilonallé6 mozdulatokat képezzenek, hanem szerves részét alkossak a
tancos koreografianak.

o Engedélyezettek az akrobatikus és aerobikos elemek, gimnasztikus ugrasok, lazasagi
elemek ¢s forgasok. Erdelemek is engedélyezettek, de nem dominalhatnak a
produkcioban.

o A versenyzdknek egyszerre kell megmutatniuk akrobatikus tudasukat, lazasagukat, és
tanctudasukat egy egységes koreografian beliil.

e Téncverseny lévén nem dominalhat az akrobatikus jelleg.
e A kategodriaban minden tancstilus hasznalhato, akar lirai jellegti koreografiak is.

e Az egyéni versenyzoknél “A” “B” és “C” kategoridba nevezhetik a felkészitok a
versenyzoket.

e Duodk, csapatok, formaciok esetén a versenyzdknek legaldbb 4 elemet egyszerre, egy
id6ben kell bemutatniuk.

»A” kategoria:

Minden akrobatikus elem engedélyezett ebben a kategéridban, a versenyzdé akar tobb
akrobatikus sort is hasznalhat a koreografidban. A maximalisan Osszekothetd akrobatikus
elemek szama: 4 (pl. Rundel-flikk-flikk-zsugorszaltd). Kotelezd legalabb 1 akrobatikus sor
bemutatdsa. Akrobatikus sor hiany esetén fobirdi levonas jar!

Figyelem! "A" kategoridban amennyiben az akrobatikus sorban legalabb egy nagy repiilésu
elemet mutat be a versenyzo fobiréi bonusz pontot kap.

Nagy repiilésii akrobatikus elemek: szaltok, szupl€k, csavart szaltok.
Amennyiben az akrobatikus sor nem tartalmaz nagy repiilésii elemet, nincs levonds, de
bonusz pontot sem kap a versenyzd!

Figyelem! "A" kategoriaban amennyiben az akrobatikus sorban legalabb egy nagy repiilésu
elemet mutat be a versenyzd fobiréi bonusz pontot kap! Abban az esetben, ha tobb nagy
ugrast is tartalmaz a sor, akkor a magasabb értékii elemre kapja meg a bonuszt! (Bénusz csak
egyszer jar)

A bonusz csak abban az esetben jar, ha az ugrast a versenyzd esés nélkiil mutatta be!
Kézletétel esetén sem kapja meg az ugrasért jard bonuszt!

Elemekért jaré bonuszpontok

Elére, vagy oldalra inditott ugrasok:

Arabel, Japan szalt6 0,2
Forverc allasba 0,3
El6re dobott szalto 0,4



Hatra inditott ugrasok:

Zsugorszalto 0,3

Bicska 0,4

Egylabas szuplé 0,5

Zartlabas szuplé, csavart ugrasok 0,6

»B” kategoria:
Ebben a kategoriaban tilos nagy repiild frazist akrobatikus elemet bemutatni. (pl. szaltok,
japan szaltd, suplék, stb.)

Engedélyezett akrobatikus elemek pl.: arabel, bognik, atfordulasok, tamlak, flikk, forverc,
forverc tilésbe. Amennyiben a versenyzd mégis tiltott elemet mutat be az fobir6i levonassal
jar!

Tiltott elem bemutatasa esetén a fobirdi levonas -1,0 pont

Figyelem! Akrobatikus sorban maximalisan 3 elem mutathaté be, (pl. rundel-flikk-flikk) de
nem kotelezd!

« Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
o Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
o Diszlethasznalat engedélyezett!

“C” kategoria

Ebben a kategoridban a kezdo, tanfolyami szintli versenyzoket varjuk.

Az itt versenyez6 tancosok csak alap, egyszerti tornaeclemeket csinalhatnak.

Tilos sort ugrani a koreografidban. Tovabba tilos minden olyan akrobatikus elem, amit
kéztamasz nélkiil hajtanak végre! ( arabel, forverc, szaltok, szuplék stb )

A koreografia jellegge tancosnak kell, hogy legyen és ajanlott csak olyan elemeket hasznalni,
amit a versenyz0 pontosan tud végrehajtani.

Gimnasztikus ugrasok, forgasok, lazaséfi elemek engedélyezettek. Erdelem is végrehajthato,
de az nem szolgaja a tancos Acro Dance kategoria jellegét.

Tiltott elem bemutatasa esetén a fobirdi levonas -1,0 pont

XVIIL./G. OPEN



o Ide tartoznak azok a tancstilusok, melyek mas kategdériaba nem sorolhatok (nincs sajat
kategoriajuk), vagy mads tancfajtaba sorolt tancok egyvelegébdl allnak (pl. rocky,
sztepp, mazsorett, hastanc, latin tancok).

e Olyan koreografidk, melyek ezen feltételeknek nem felelnek meg, mert egyértelmiien
mas kategoria stilusjegyeit tartalmazza, a miivészi hatds pontszamban alacsonyabb
értéket kapnak.

e Célunk, hogy védjiik a valdban ide ill6 produkciokat.

o Egyértelmiien mas kategériaba ill6 koreografia bemutatisa esetén csokken a
muvészihatas pontszam.

« Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

« Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
o Diszlethasznalat engedélyezett!

e Maximalisan bemutathaté kéztamasz nélkiili akrobatikus elemek szama: 3.

e Akrobatikus sort bemutatasa TILOS

e Akrobatikus elemek: Duo, trid, csapat, formacid kategoridkban az elemek
bemutathatok egyszerre, egymas utan, vagy kiilon is. Maximalisan bemutathaté
akrobatikus elemek szama: 3. Ha egy arabelt a versenyzok kozvetleniil egymas utan
ugranak meg, az 1 akrobatikus elemnek szdmit, de ha a csapat tagjai koziil valaki
ebben a sorozatban pl. forvercet ugrik, akkor mar 2 akrobatikus elemnek mindsiil.
Akrobatikus elemek kotésben nem mutathatdak be (pl. rundel-flikk, ciganykerék-flikk
stb.), tehat az akrobatikus elemeket csak izolaltan lehet bemutatni. Tobb akrobatikus
elem bemutatdsa esetén pontlevonas jar (lasd: Pontlevonasok).

XVIL/H. MAZSORETT

Mazsorett pom-pommal vagy Mazsorett bottal/ Twirling ( Egyéni kategoria )

Pom-pom

A koreografia alatt kotelez0 a pom-pom hasznalata, amit folyamatos hasznalatban kell
tartania a tancosnak. Le lehet tenni, de a koreografia nagy szazalékdban domindlnia kell a
pom-pomnak. A koreografidk lehetnek show szerliek ¢és a diszlethasznalat is megengedett.
Emeli a tanctartalom pontszamot, ha az eszkdzt minél valtozatosabban hasznélja. Figyelem!
Ha kézben van az eszkdz folyamatosan hasznalnia kell a versenyzoknek. A birok figyelik a
pom pom hasznélat kozbeni komplexitast.

Mazsorett bottal / Twirling:

Ebben a kategéridban kotelez6 minimum egy bot hasznalata. Mazsorettbot technikakat
tartalmaznia kell a koreografianak. (dobasok, forgatasok vizszintes, és fiiggdleges szinten)
Baton-twiling technika (testen vald atforgatasok) A koreografidk lehetnek show szertiek és a
diszlethaszndlat is megengedett. Emeli a tanctartalom pontszdmot, ha az eszkdzt tobb sikon



hasznaljak ( vizszintes ¢és fligglleges forgatasok, test koriili atforgatas, dobasok ) A birok
figyelik az eszkozhasznalat kdzbeni komplexitast.

Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
Diszlethasznalat engedélyezett!

Akrobatikus elemek: Akrobatikus elemek engedélyezettek, de nem dominalhat a
koreografidban az akrobatikus jelleg. Tulzott akrobatikus elemek bemutatasa esetén
fobirdi levonas jar.

Egyéniben nevezhet6 kiillon pompom é€s kiilon botos koreografia is

Duodk, csapatok €s formacidk esetében nincs bontas az eszk6zok tekintetében.

XVII/I. FREE PERFORMANCE

Egy show szerli koreografia, mely témaval, vagy torténettel rendelkezik, ami a nézot
egy képzeletbeli utazasra viszi, van eleje, kdzepe, és vége.

A koreografia pontosan mesélje el a kivalasztott torténetet.

Valamennyi tancstilus megengedett, keverhetd.

A koreografiat otletre, és kreativitdsra kell alapozni, melyet latvanyos kosztiimok,
erdteljes eldadas, és kifejezésmad egészit ki.

Nincs korlatozas, minden tancstilus engedélyezett, ami lehet balett, showtanc,
akrobatikus tanc, street dance vagy akar ezek keveréke is.

A felkészitok teljes koreografusi szabadsagot kapnak a kompozicio elkészitésében.
Minimum Iétszam: 11 6.

Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
Diszlethasznalat engedélyezett!

Akrobatika engedélyezett, korlatozas nincs, de nem dominalhat az akrobatikus jelleg!

EGYSEGEK:

Csak Formacio: (min. 11 fo!)

7-16 évesek Gyerek Free Performance
16 év felettiek Felnott Free Performance

XVII/J. LYRICAL



A Lyrical kategéridban ajanlatos énekes zenét valasztani, ahol a koreografia atadhatja a zene
¢s szoveg érzelmi vilagat, mondanivaldjat. Folyamatossag, a zene ivének jol kihasznalasa
nagyon jellemzo erre a kategoriara. Nem kotelezo torténet eldadasa, de fontos a koreografia és
a zene Osszhangja. A koreografiat a zene dinamikdjara épitsiik fel, legyen dramaturgidja,
tartalmazzon az adott tanctechnikara jellemz6 forgéasokat és ugrasokat! Az adott dalt, zenét,
annak mondanivalojat, szovegét €s érzelemvilagat tancolja el. Tanctechnikailag tobb mindent
hasznal, leginkabb modern-kortars-jazzbalett alapok jelennek meg a lyrical koreografiaban.
Lyrical koreografidban emeli a pontszdm értékét, ha forgdst mutat be a versenyzo.
Mozdulataiban lagyabb, finomabb, mint pl. a kortars, ugyanakkor dinamikus is ¢&s
gordiilékeny, flow jellegli, szabad, szenvedélyes, érzelemgazdag eléadasmoddal.

e Akrobatika: kéztamasz nélkiili, replilé fazisi akrobatikus elemek nem
engedélyezettek (pl. arabel, flikk, szaltd, forverc stb.)

« Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

« Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

o Diszlethasznalat TILOS!

o Kevés nevezd esetén dsszevonas a modern kategoriaval

EGYSEGEK: Figyelem! Ebben a kategériaban nincs “Mané és Mini” korcsoport!

XVII/K. JAZZ

A Jazz egy energikus tancstilus, amely egyedi mozdulatokbdl és a jazz stilusatol és
korszakatdl fliggden mutatja meg a stilus sajatossagat. Magas technikai precizitast kdvetel ez
klasszikus balett alapjain nyugszanak. A jazz koreografidnak minden esetben egyértelmiien
felismerhetonek kell lenni. Elvart kovetelmények a jazz szokkenések, ugrasok és a forgasok
ebben a kategoériaban. Hasznalhatok a klasszikus jazztél kezdve a szinhdzi jazztdl egészesen a
latin jazzig.

e Akrobatika: kéztamasz nélkiili, repllé fazisi akrobatikus elemek nem
engedélyezettek (pl. arabel, flikk, szaltd, forverc stb.)

o Kis mértékben sem dominalhat az akrobatika a Jazz koreografiaban

« Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

« Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

e Diszlethasznalat TILOS!

o Kevés nevezd esetén dsszevonas a modern vagy lyrical kategdriaval
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