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ALTALANOS SZABALYZAT A(Z) UPDF VERSENYEIRE 2025

Célja a min8ségi és igényes versenyszervezés mellett, szakmai segitség nyujtasa a
versenyen részt vett egyesuletek szamara, melyet mas tancversenysorozatokon is
kamatoztatni tudnak. Egy fesztival, ahol a mozgas szeretete, a tanc irant taplalt
szenvedély és 6rom hozza 6ssze az embereket. A(z) UPDF igyekszik mindenki
szamara megteremteni azokat a feltételeket, melyek adottak egy igazan jé
hangulaty, de mégis versenyorientalt fesztival megrendezéséhez. Szakemberek
bevonasaval szeretnénk segitséget nyujtani kezdég, illetve tapasztalt versenyz8k
részére egyarant. Fontos szamunkra, hogy valddi versenyhelyzetet teremtstnk
azok szamara, akik szeretnek kuzdeni, és szinvonalas produkciokkal
megmeérettetni magukat. A(z) UPDF versenye nyilt, mindenki szamara elérhet6, aki
elfogadja a versenyszabalyzatot, és a nevezési hataridd lejarataig bekuldi
jelentkezését.

I./A. NEVEZES

1. A felkészit6 tanarok, a nevezés leadasaval egyidejlileg elfogadjak a(z) UPDF
versenyszabalyzatat és tudomasul veszik, hogy minden versenyzd a sajat
felel6sségére versenyez.

2. A nevezési hataridét minden esetben komolyan kell venni. Egy nevezés
akkor van kész, ha minden adat hianytalanul ki lett toltve és a zenét is
feltoltotték az adott koreografiahoz.

3. Aversenyzd8k versenyzésre alkalmas egészségugyi allapotaért a szulbk és a
csapatvezet6k felel6sek. A versenygyakorlat Osszedllitasaért és azok
nehézségi fokanak megvalasztasaért a csapatvezetdk feleldsek.

4. Mivel eltérnek az egyéni korcsoportok a csoport/formacié korcsoportoktol,
ezért nagyon fontos. hogy a nevezésnél a j6 korcsoportot valaszd kil A
weboldal segitségetekre van, hiszen az egyéni korcsoportokat igy talaljatok:
LJunior Szolo”, ,Gyerek sz616”, stb.

5. A csoportvezetdk a nevezésben leadott adatok valodisagaért felelnek. A
versenyrendez6 szurdprébaként jogosult a versenyz8k adatait egyeztetni,
az eredeti diakigazolvany vagy személyi igazolvany alapjan. Minden
versenyzdnél lennie kell a versenyen fényképes igazolvanynak!

6. Egyesuletenként 2 edzdt, felkészitot tudunk beengedni a versenyre, akiket
elére a versenyre valé nevezésnél regisztralni kell. A nevezésnél valaszd a
Backstage Ticket fiilet, és ide ird be az edz8 nevét és mellé, hogy EDZO.



PI: Kovdcs Joldn EDZO. Ezen kiv(il maximum 3 backstage jegy igényelhetd,
amivel be tudnak menni segiteni a versenyzdknek a diszletek épitésében,
pakolasaban. Az edz6ket és a backstage kiséréket a nevezési oldalon kell
leadni.

7. A(z) UPDF versenyére nevezni a versenykiirasban szerepld hataridd
lejarataig online lehet a www.updfhungary.hu honlapon. A nevezéseket a
nevezési hatariddig barmikor mddosithatjatok, tordélhetitek! Nevezéseket
kizardlag a nevezési dij befizetésével fogadunk el a versenykiirasban
szerepld modon és hataridd betartasaval. A szamlaszamot e-mailben
kuldjuk el minden jelentkezett egyesuletnek, versenyzének, amint a nevezés
feldolgozasra kerult.

A benevezett koreografiakat nevezési dij kételezettség terheli, még abban
az esetben is, ha a versenyen a produkcié6 nem vesz részt. A nevezési
hataridé utan lemondott koreografiak is nevezési dij kotelesek!

I./B. EGYSEGEK

« Egyéni/ Solo (1 f0)
o Dud/trié / Duo, Trio (2-3 f6)
« Csoport/ Group (4-10 f6)

o Formacié/ Formation (11 f6tél)

1./C. IDOTARTAM

o Egyéni: 1:15 - 2:15 perc (+/-5 mp)

e Dud/trio: 1:30 - 2:15 perc (+/-5 mp)

o Csoport: 2:00 - 3:00 perc (+/-5 mp)

o Formacid: 2:00 - 4:00 perc (+/-5 mp)

o Free Performance: 3:00 - 5:00 perc (+/-5 mp)



1./D. KORCSOPORT

Egyéni korcsoportok:

Mano: 5-6 év
Mini: 7-8 év
Gyermek: 9-10 év
Serduld: 11-12 év
Junior: 13-14 év
Ifi: 15-16 év
Feln6tt: 17- évtdl

Dud/Trié/Csapat/Formadcié korcsoportok:

8

Mano: 5-6 év

Mini: 7-9 év
Gyermek: 10-12 év
Junior: 13-16 év
Feln6tt: 17- évtdl

Egyéni versenyzd, azonos kategorian belll, azonos tancstilusban, csak egy
versenyszammal indulhat.

Dud/Tri6 kategoriaban az id6sebb tancos hatarozza meg a korcsoportot.

Csapat és formacio kategoridban &tlagéletkor szamol a rendszer. UJ! Egy
adott korcsoportban csak maximum két egyéni korcsoporttal nagyobb
tancos szerepelhet! Gyerek csapatban pl lehetnek gyerekek, serdilék
és juniorok, de Ifi mar nem lehet tagja a csapatnak! Tovabba minimum
50%-nak a gyerek korcsoportobél kell lenni.

Csapatoknal/Formacioknal abban az esetben lehet ugyanabban a

kategoriaban 2 koreografiaval indulni, ha a csapat dsszetétele 50%-ban mas.

9 Dud/Tri6 kategéridban csak 1 versenyzd maradhat, a tobbi versenyzének
masnak kell lennie, hogy ugyanabban a kategériaban indulhasson!



I./E. Kategoriak

e Dance Show

e Open

e Modern
e Lyrical

o Kortars
o Jazz

e Hip Hop

e Mazsorett

e Acro Dance

e Free Performance (csak formacio)
e Improvizaciés sz616 (csak egyéni)

I./F. ELETKOR SZAMITAS

Az életkor szamitasanal az adott naptari évet vesszik figyelembe, jelen esetben
2025-6t.

Pl: Ha a versenyz6 az adott évben betdlti a 13. életévet, abban az esetben mar
“junior” kategdriaban kell indulnia.

Amennyiben a felkészitd is szerepel egy formacidoban, abban az esetben
automatikusan felnétt korcsoportba sorolandd!

I./G. BARATSAG KUPA Versenyek

Mindsit6 tancverseny kezd6, tanfolyami szint( tancosoknak A és B kategdriaban.
Besorolas:
B kategéria: Kevésbé rutinos, kezd6, tanfolyami szinti tancosok

A kategoria: Rutinos tancosok, akik mar versenyeztek nagyobb, helyezéses
tancversenyen is.



Ezekre a versenyeinkre varjuk azokat a tanitvanyokat/tancosokat, akik még
kevésbé rutinosak és sikerélményre, motivaciéra van szukséguk.
A versenyen amennyiben a birok ugy itélik meg, hogy rossz kategériaba nevezték
a tancost, athelyezhetik pl. ,B” kategériabdl az ,, A" kategoriaba, vagy ha a stilus
nem egyezik, akkor ,,Openbdl” , Lyrical” kategoériaba!

A kategoriakra vonatkozé altaldnos szabalyok megegyeznek az UPDF Hungary
nagy versenyeinek a szabalyzataival.

Nevezhet6 kategoridk a Baratsdag Kupan:

- Hip Hop

- Open

- Dance Show
- Lyrical

- Modern

- Kortars

- Mazsorett

- Jazz

- Acro Dance

- Free Performance

Birdk

A Baratsag kupa versenyeken az UPDF Hungary hivatalosan vizsgazott birdi
pontozhatnak.

Birdi létszam: 5 f6, amibdl az egyik f6 a Supervisor, aki az atsorolasokat egyezteti
és kozli a versenyen a tancosokkal.

Arany, Ezust és Bronz mindsitéseket javasolnak a birdk és a kapott ajanlasok
alapjan dél el a produkcié mindsitése.

A biréi szempontok megegyeznek az UPDF Hungary nagy versenyeinek a
szempontjaival.

Figyelem! Ezen a versenyen nincsenek fébiréi levonasok!

Amely koreografiakat a birék egy versenyen felmindsitettek, azok a kovetkez6
versenyen, nem mehetnek mar B-kategériaba!



UPDF Hungary helyezéses tancversenyei

I./A. BESOROLAS (csak sz616 koreografiak esetén)

Dance Show, Open, Acro Dance egyéni kategériakban az edzd donti el, hogy a
versenyz6t melyik kategdriaba kivanja nevezni.

Figyelem! Modern, Kortars, Lyrical, Mazsorett, Jazz kategoériakban nincs ,A-B”
kategorial

Uj' Hip Hop kategéridban minden korcsoportban lehet nevezni ,A” és ,B”
kategoériaba!

"A" kategdriaba a rutinos, mar eredményesebb versenyzdket nevezzétek!

"B" kategdriaba pedig azokat, akik még nem régdta versenyeznek, nem annyira
tapasztaltak.

Figyelem! Ha valaki “Egyéni A" kategoOridba van nevezve, akkor mar “B”
kategériaban nem indulhat. pl: “Kovdcs Dénes - Dance Show Egyéni A” esetében, 6
egy masik koreografiaval “Dance Show Egyéni B" kateg6riaba mar nem nevezhetd!

(Amennyiben kevés nevezés érkezik, abban az esetben az ,A" és ,B" kategériat
automatikusan 6sszevonjuk!)

I./B. Acro Dance Egyéni

Ebben a kategdriaban “A”, “B" és “C", tudasszinten is lehet nevezni az egyéni
versenyzOket!

~A" kategoéria:

Minden akrobatikus elem engedélyezett ebben a kategdridban, a versenyzd akar
tobb akrobatikus sort is hasznalhat a koreografiaban. A maximalisan 6sszekothetd
akrobatikus elemek szama: 4 (pl. rundel-flikk-flikk-zsugorszalté). Kotelez minimum
egy akrobatikus sor bemutatasa. Hianyz6 akrobatikus sor esetén fébirdi levonas
jar!



Figyelem! "A" kategoridban amennyiben az akrobatikus sorban legaldbb egy nagy
repulést elemet mutat be a versenyzd fébiréi bénusz pontot kap! Abban az
esetben, ha tobb nagy ugrast is tartalmaz a sor, akkor a magasabb értékd elemre
kapja meg a bénuszt! (Bénusz csak egyszer jar!)

A bdnusz csak abban az esetben jar, ha az ugrast a versenyz6 esés nélkul mutatta
be! Kézletétel esetén sem kapja meg az ugrasért jaré bonuszt!

Sorban, esés nélkiul bemutatott elemekért jaré bénuszpontok:
Elére, vagy oldalra inditott ugrasok:

Arabel, Japan szalté 0,2
Forverc allasba 0,4
El6re dobott szalt6 0,4

Hatra inditott ugrasok:

Zsugorszalt6 0,3

Bicskaszaltd 0,4

Egylabas szuplé 0,5

Zartlabas szuplé, csavart ugrasok 0,6

Nagy repulési akrobatikus elemek: szaltok el6re vagy hatra, szuplék,
bicskaszaltd, csavart szaltok.

Amennyiben az akrobatikus sor nem tartalmaz nagy repulés( elemet, nincs
levonas, de bonusz pontot sem kap a versenyz6!

.B" kategéria:

Ebben a kategériaban tilos nagy repulé frazisi akrobatikus elemet bemutatni
(pl.szaltok, szuplék, stb.). Arabel , forverc, forverc Glésbe engedélyezett.

Engedélyezett akrobatikus elemek pl.: bognik, atforduldsok, tamlak, flikk, arabel,
forverc, forverc ulésbe, oldalszalto

Tiltott elem bemutatasa esetén a fobirdi levonas -0,5 pont!

Figyelem! Akrobatikus sorban maximalisan 3 elem mutathat6 be! (pl. rundel-flikk-
flikk)



“C"” kategéria

Ebbe a kategoriaba a kezdd, tanfolyami szint( versenyzdket varjuk!

Az itt versenyz6 tancosok csak alap, egyszer( tornaelemeket mutathatnak be!
Tilos sort ugrani a koreografiaban! Tovabba tilos minden olyan akrobatikus elem,
amit kéztamasz nélkul hajtanak végre! (pl. arabel, forverc, szaltok, szuplék stb.)

A koreografia jellege tancosnak kell, hogy legyen és ajanlott csak olyan elemeket
hasznalni, amit a versenyz6 pontosan tud végrehajtani!

Gimnasztikus ugrasok, forgasok, lazasagi elemek engedélyezettek! Erdelem is
végrehajthatd, de az nem szolgalja a tancos Acro Dance kategoria jellegét.

Tiltott elem bemutatasa esetén a fébiréi levonas -0,5 pont!

Il. A KOREOGRAFIARA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

1. A(z) UPDF versenyein elvart a tancversenyhez ill6 koreografia, viselkedés, a
joizlést nem sért6 fellépd ruha.

2. A szinpadon egyszerre kell, hogy jelen legyen a koreografiaban szerepld
dsszes tancosnak, kivéve a Free Performance és Hip Hop kategoria
tancosainak. A koreografia teljes id6tartama alatt a csapat, illetve formacio
dsszes tagjanak a szinpadon kell tartézkodnia! (A koreografia bemutatasa
alatt a kijelolt tertletet nem lehet elhagyni! Ellenkez6 esetben -0,2 pontos
fébirdi levonast kap a produkcié. Minden tancos szerves részét képezze a
koreografianak!)

I1l. AKROBATIKA MEGHATAROZASA

l1l./A. KIS AKROBATIKA

Kis akrobatikanak nevezzuk a kovetkezd elemeket és ezek variacioit: gyertya, hid,
fejenallas, kézenallas, ciganykerék, vallon- és kézen atfordulds, tarkobillend,
kézbillend, elbre- és hatra bogni, rundel.

Nem mindsulnek akrobatikdnak a tancos ugrasok és emelések, és a tars
segitségével végrehajtott akrobatikus dobasok sem!



I1l./B. NAGY AKROBATIKA

Nagy akrobatika alatt értjuk azokat az elemeket és ezek variacibit, amikor a test
nem ér hozza a foldhoz, szabad atfordulasok: dobott ciganykerék, dobott elére
bogni, flikk, arabel, forverc, szalté.
Nem mindsulnek akrobatikanak a tancos ugrasok, emelések és a tars segitségével
végrehajtott akrobatikus dobasok sem!

IV. EMELES DEFINICIOJA

Emelésnek min&sul, ha az adott egység tagjai, ugyanazon egység, egy vagy tobb
tagjat felemelik vallmagassagig, vagy magasabbra. Az emelés a versenyzOk
barmely kombinaciéjabdl allhat. Kalénbdzd alaku emeléseket, kulonb6z6
formacidéban lehet végrehajtani, egyszerre, vagy egy iddperiéduson beldl

(folytatdlagosan).

V. EGYUTTMUKODES, PARTNERKAPCSOLAT

Minden olyan partnerkapcsolatot és emelést ide sorolunk, amely nem a tarté
ember valla felett van. A kreativ partnerkapcsolatok, a mdvészihatas atvezetések
részpontszamban jelennek meg. Az atvezetések, egyuttm(kodések a
mUvészihatas bir6 2. részpontszamaban jelennek meg.

VI. ZENE

A versenyzenének minden esetben .mp3 formatumban kell lennie! A zene legyen
j6 min6ségd, zajoktol, recsegéstdl mentes. A versenyzene vége legyen rendesen
levagva és megszerkesztve. A vagasoknal figyeljetek, hogy az Utemek és a
szovegek jOl legyenek vagva és ne legyenek kimaradt Utemek és szotagok.
Lehet6ség szerint keruljuk a tragar, csunya beszédet a zenékben és a kicsiknek a
sajat korcsoportjukhoz val6 zenét alkalmazzunk. Hibas zenék esetében a
mUvészihatas birdk levonasokat alkalmaznak!

A versenyzenéket a weboldalon a megadott hatariddig kell feltdlteni .mp3
formatumban. Figyelem! A rendszer a megadottnal hosszabb zenét nem enged
feltolteni!



VIl. FOTO FELTOLTESE

Minden benevezett produkcional lehetéség van képfeltoltésre, de nem kotelez6!

VIII. DISZLET, KELLEK

Diszlet:
Diszlethasznalat az alabbi kategoriakban engedélyezett:
e dance show e acro dance
e open e free performance

e mazsorett

Kellék:

Kellékhasznalat minden kategoériaban engedélyezett, kivéve:
o kortdrs
e hip hop
o jazz

« Fontos, hogy a hasznalt kellékek és diszletek kapcsolédjanak a bemutatott
koreografia jellegéhez, és szerves részét képezzék a koreografianak is!

o Mind a kelléknek, mind a diszletnek valamilyen funkciéval kell rendelkeznie,
ne csak diszletelemként hasznaljak a versenyzdk!

IX. SZINPAD, BACKSTAGE, LIHEGO
IX./A. SZINPAD

A tanctér minimum 10x10m, maximum 12x12 méter, melyet balett sz6nyeggel
boritunk. Acro dance kategériaban specialis tatami szényeggel boritjuk a
szinpadot!

IX./B. BACKSTAGE

A szinpad mogott talalhatd elkulonitett, felkészuld terdlet. Ide csak a versenyzdk,
edz6k, koreografusok, felkészit6k léphetnek be! llletve azok a segitdk, szulbk,
akiknek az egyesulet vezetdje backstage jegyet igényelt! Maximum 3 db backstage
jegy igényelhet6!
Ide a versenyzdk, a szinpadra lépés el6tt 10 koreografiaval johetnek be, melynek
lebonyolitasaban a szervezdk rendelkezésre allnak!



IX/C. LIHEGO

A szinpad oldalan elhelyezett box, ahol a versenyz6k a produkciéjuk bemutatasa
utan helyet foglalhatnak, felkészit6jukkel egyutt. Mas nem tartdézkodhat a
lihegbben! A felkészitd a koreografia bemutatasa alatt NEM tartézkodhat a
lihegbben! A versenyz8k pontszamat a lihegében elhelyezett TV-n tesszik kdzzé.
A pontszam megtekintése utan a liheg6t el kell hagyni BAL iranyban!

Figyelem! Amig valaki a szinpadon tancol TILOS elhagyni a liheg6t! Tiszteljuk meg
egymast azzal, hogy produkcio kézben nem allunk fel és megyunk ki, megzavarva
a tancost és a birdkat is!

IX./D. LIHEGO SZABALYZAT

Az UPDF Hungary tancversenyei Magyarorszagon egyedulallé professzionalis
pontozasi szisztéma és technikai rendszer alkalmazasaval makodik.

A pontszamokat, a koreografia letancolasa utan, egy rovid varakozassal, a LED tv-
re tesszuk ki a lihegbben! A lihegd egy hivatalos helyszin, ahol az alabbi
szabalyokat kérjuk betartani!

A lihegdben a letancolt koreografia tancosai foglalhatnak helyet

Melléjuk kizarélag az edzd, felkészit Ulhet még be!

A produkcidban nem szereplé tancos, csapattag NEM ULHET BE!

A liheg6 egy hivatalos eredmény megtekintd hely, ahol ehhez mélté viselkedést
kérdank!

Ne tedd fel a Idbad a székre, ne fekudj el a székeken. Kulturaltan vard meg a
pontszamod!

A kijelzdn latni fogod a technikai, mGvészihatas és a fébirdi pontszamot is,
valamint, hogy jelenleg hanyadik helyen allsz a versenyben!

A liheg6t akkor hagyd el, ha a szinpadon befejez6do6tt a tancolas!

A lihegdt minden esetben BALRA kell elhagyni, nem pedig vissza a backstage
iranyaba, ezzel megzavarva az ott varakozé tancost!



X. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

X/A. REGISZTRACIO

A verseny ideje alatt folyamatos. Minden versenyz6t belépéskor név szerint
regisztralni kell, lehet8leg az egy csapathoz tartozokat egyszerre. A regisztracionak
a szinpadra |épés el6tt legalabb 2 oOraval el6bb meg kell torténnie.

A regisztracio a csapatvezet6k fellgyeletével zajlik. (Szul6k nem regisztralhatjak a
gyerekuket!) A tanarok regisztracidja és beléptetése papir alapu dokumentum
szerint torténik.

A versenyz8k beléptetése a “VERSENYZOI BEJARAT"-nal, mig a szllék, kisérék
beléptetése a “NEZOI BEJARAT"-nal torténik!

X/B. BELEPOJEGY

A kisér6knek a helyszinen belépdjegyet kell valtani. Néz8k nem |éphetnek be a
melegitd teruletre, backstage-be és a lihegdbe, 6k a nézbtéren, elécsarnokban és
bufében tartézkodhatnak.

A beléptetés a “NEZOI BEJARAT"-nél torténik!

A belépdk arai 2025-ben:
e Normal belép6: 3500 Ft
o Gyerek belépd: 3000 Ft
e 6 éves kor alatt ingyenes!

X/C. OLTOZOK

A sportcsarnok adottsagai nem teszik lehetévé minden csoport részére a kulon
0ltoz4t, igy a versenyrendezé sem. Versenyeinken tobbnyire kdzos 6ltdz6k allnak
a rendelkezésre.
Az Orizetlentl hagyott holmikért feleldsséget nem tudunk vallalni. Az 6lt6zok
rendjéért, a butorokért és berendezési targyakeért a csoportvezetd felel, valamint
a bennuk okozott karért anyagi feleldsséggel tartozik!

Kérjuk a csapatokat és versenyzdket, hogy a sajat szereplésiket kdvetben, az
eredményhirdetés utan hagyjak el az 6lt6zdket, hogy mas csoportok is at tudjanak
oltozni!



X/D. ORVOSI FELUGYELET

Barmely olyan sérdlésért, ami a produkcié bemutatasa kdzben, vagy az azt
megel6z6 bemelegités, gyakorlas kozben torténik, a(z) UPDF és a szervez6k
felel6sséget nem vallalnak.

Orvosi felugyelet a verseny id6tartama alatt biztositott.
lgény esetén keressék a STAFF tagjainkat, akik segitenek eljutni az orvoshoz!

X/E. SZINPADPROBA

A versenyprogram nem teszi lehetévé a szinpadprébat. Szinpadbejarasra a
verseny megkezdése el6tt reggel van lehet6ség a kapunyitastdl a verseny
kezdetéig, illetve az ebédszinetben!

X./F. AVERSENY MENETE

1. A nevezések alapjan versenyprogram készul.

2. A tervezett rajtlistat a verseny el6tt e-mailben elktldjuk a tanciskolak részére.
Kérjuk mindenki nézze at és ha valami nem stimmel, akkor azt azonnal jelezze
felénk a megadott hatarid6ig. Hatarid6n tuli visszajelzést nem tudunk figyelembe
venni.

3. A végleges rajtlista kikuldését kovetéen modositasra mar nincs lehetéség!

4. A versenyzd koteles kdvetni a verseny menetét és idében, a sajat produkcidja
el6tt legalabb 10 koreografiaval a backstage-ben megjelenni.

5. A versenyzd(k) koteles(ek) a felkonferalastol szamitott 5 masodpercen belll a
szinpadon megjelenni.

6. Amennyiben egy kategoérian belul tobb mint 15 indulé van, a szervez6 joga, hogy
eldontse, el6dontét tart-e.

7. A backstage-ben szul6 nem tartézkodhat!

8. A sportszerl viselkedést és a versenytarsaink iranti tiszteletet elvarjuk
mindenkitdl!

9. 3-nal kevesebb induld esetén a kategériak vagy korcsoportok 6sszevonasra
kerUlhetnek.

10. A verseny alatt a f8bir6i emelvényre TILOS felmenni!

11. Verseny kdzben a koreografia lemondast minden esetben a regisztracional kell
jelezni!



XI. DIJAZAS

o A(z) UPDF versenyén az els6 3 helyezett egyedi serlegdijazasban részesul,
tovabba szponzori kuléndijak atadasara is sor kerdl. 1-6 helyezett
oklevéldijazasban részesul.

e« A helyezések mellett kulondijak, nemzetkdézi meghivok is atadasra
keralhetnek

o« A Best of UPDF Galaba olyan produkcié kerulhet be, ami legalabb 2
versenyen versenyzett. A Gala id6épontja: 2025 December.

XI./A. EREDMENYHIRDETES

e Az eredményhirdetés megkezdése eldtt kérjuk a versenyzdket, hogy a
backstage-ben gyllekezzenek.

e Az eredményhirdetésen a versenyzbknek fellépé ruhaban kell
megjelenniuk.

o Az eredményhirdetés végén kulondijak atadasara kerul sor.

o Akulondijjal kitintetett versenyz6k a dijak Unnepélyes atadasaig kotelesek
a szinpadon tartézkodni, a tobbi versenyzbvel egyltt, ellenkez6 esetben a
dijat elveszitik. Az eredményhirdetésen minden kategéria elsé 6
helyezettje keriil kiszélitasra!

o Az eredményhirdetés pontos menetét a mlsorvezetd kontrollalja.

o Minden versenyzének kotelezd az eredményhirdetést végigvarni, aminek
betartasaért a csoportvezetd felel6sséggel tartozik versenytarsai és a
szervezOk felé.

X1./B. JEGYZOKONYV

A verseny teljes jegyzOkonyvét (pontozasat) a versenyt koveté héten mindenkinek
elkuldjuk.

XIl. PONTSZAM KOZZETETELE

A versenykoreografia bemutatasa utan a lihegbben elhelyezett TV-n
megtekinthetik a koreografia pontszamait. (pl. Nagy Sara: E:7,9, A:8,2, D:8,0, Total:
24,1) llletve lathaté az aktualis helyezés, hogy ezzel a pontszammal jelenleg
hanyadik helyen all.



A soron kovetkez6 versenyzd csak a pontszam kdzzététele utan Iéphet szinpadra.

Magyarazat:

o E (Execution) = technikai pontszam

o A (Artistic) = mivészihatas pontszam

o D =f6birdi pontszam

o Penalty = Blintetés és levonas

o Line =Vonalhibaért levonas

o Total = végpontszam

o Helyezés = ami minden esetben a jelenlegi aktualis helyezést mutatja

XII./A. PONTSZAMITAS

o 2technika, és 2 mlvészihatas bir6 esetén a két pontszam atlaga az érvényes
pontszam (pl. 7,0 és 8,0 - Ervényes pontszam: 7,5)

Avégpontszam a technika, mlvészihatas és f6birdi pontszambdl, esetleges fébiroi
levonasokbdl adddik Ossze! Acro Dance kategériaban hozzaadodik a fobirdi
bénusz is (Ldsd: Acro Dance)

Holtverseny esetén az a produkcié végez el6rébb, aminek magasabb a
technikai pontszama.

XlIl. BIROK

Technikai és Mivészihatas birdk: A szervezO6k altal felkért és vizsgaztatott
szakemberek (4-6 f6 panelenként). A biroknak a versenyt megel6z6 meetingeken,
képzéseken, és pontozasos gyakorlason kotelez6 részt venniuk. A birdk
felel6sséget vallalnak pontszamaikért, melyet meg is kell tudni indokolniuk.
Minden bironak a lehet6 legjobb pontszamot kell megadnia az adott
koreografiara.



XlI./A. FOBIRO

Lejegyzeteli a latott koreografidkat és kontrol technikai és muUvészihatas
pontszamot ad.

Ellendrzi a birék munkajat.

A szabalyzatban feltlntetett levonasokat alkalmazza szikség esetén (lasd.
Pontlevonasok).

Ellenérzi a technikai és mivészihatas pontszamokat, amennyiben az azonos
szempontot pontozd birok pontszamai koézott 1,0 pont vagy nagyobb
eltérés van, esetleg. ha hazapontozast észlel, médosithatja a pontszamot.

FObirdi pontszamot ad.
Publikalja a pontszamokat a LED tv-re

XIV. ERTEKELES

Az eredményhirdetés utan a rendezvény szervezOi altal meghatarozott
id6pontban, amennyiben az id6 engedi, a csapatoknak lehetdséguk van,
hogy talalkozzanak a birdokkal, és értékelést kapjanak versenyszamaikrol.

Egy egyesuletbll egy képvisel6 vehet részt ezen az értékelésen. Az
értékelésen valo részvételt a regisztracional kell jelezni!

XV. KOREOGRAFIA MEGISMETLESE

Ujratancolasi lehet8ség csak a F8bird déntése alapjan lehetséges nagyon indokolt
esetben, amennyiben a hiba a szervezdket terheli, illetve ha az egyesulet vezetéje
kérelmezi a fébirdnal, az ujrakezdést megindokolva. (/dsd: Ktilénleges események)

XVI. PONTOZAS

A birdi panel dsszetétele:

F6bird
Technikai biré (2-3 f6)

Mdvészihatas biro (2-3 )



XVI./A. TECHNIKA

Minden mozdulatot maximalis precizitassal, hibatlanul kell végrehajtani. A
technikai pontozas negativ, tehat amikor a versenyz6 szinpadra 1ép, 10 pontja van,
és a technikai hibak mértékéhez képest, a bir6é levonasokat alkalmaz. A technikai
biré6 a hibak mértékéhez képest levonasokat alkalmaz. Tovabba & figyeli a
szinkronitast is dud/trid, csapat vagy formacié kategdriakban.

A technikai pontszam két részpontszambdl all ossze!

1 részpontszam: kivitelezés, pontossag. Maximalis pontszam: 8,0 pont.
2 részpontszam: komplexitas, nehézségi szint. Maximalis pontszam: 2,0 pont.

A technikai biré az alabbi 6sszetevo technikai kivitelezését értékeli:

A: tanctartalom

B: atvezetések

C: emelések, partnerkapcsolatok, egyuttmadkodések
D: forgasok, ugrasok, akrobatikus elemek

E: szinkronitas

Maximalisan kaphat6 pontszam: 10 pont bironként.

XVI./B. MUVESZIHATAS

5 részpontszamra oszlik:

Muzikalitas, zene és zeneiség: A j0 zenevalasztas megalapozza a
koreografia felépitéséet, tempdjat és témajat, ez segiti és kihangsulyozza az
el6adast. A jo zene sugallja a teljes koreografiat, és hozzajarul a kivitelezés
stilusahoz és min&ségéhez, valamint a versenyz6 kifejezésmaodjahoz. A
versenyz8knek értelmeznitk kell a zenét, és nem csak a ritmusat,
sebességét, valamint idOzitését, hanem a zene aramlasat, jelentését,
intenzitasat és szenvedélyt is demonstralniuk kell az egész testukkel.

Tanctartalom és koreografia: A koreografia soran felismerhetd
tanclépéseket és lépéskombinaciokat kell bemutatni. A mozdulatoknak
pontosan tukrézniuk kell a megfelel§ stilusjegyeket, és jellegzetességeit.
Ebben a faktorban a birdk a 8 Gtem bellli komplexitast is vizsgaljak.



Koreografia: A koreografianak minden esetben logikusan felépitettnek kell
lennie és egyuttm(kddve a zenével kdvetnie kell a zenei valtasokat. Nagyon
fontos a kreativitas a koreografia felépitéseben és a mozdulatok
variacidiban is. Stilusban és zenében a kategéridhoz szervesen
kapcsolodniuk kell, és a zene/tancstilusok stilusjegyet meg kell hogy
mutassa.

Atvezetések: Az atvezetések tartalomba tartoznak a kétések, emelések,
partnerkapcsolatok és egyuttm(kddések. Honnan-hova hogyan jut el a
versenyzd. Pl. mennyire kreativ egy talajra lemenetel, vagy hogy mennyire
kreativ egy alakzatvaltas a csoportban. Ezen mozdulatoknak névelniuk kell
a koreografia értékét, melyeket megfelel6 technikaval, megfeleld
mindségben szukségtelen szinetek nélkdl kell végrehajtani. Ebben a
faktorban a birdk értékelik az atvezetések komplexitasat, folyamatossagat.
Terilethasznalat, térformak, szintezettség: Mar az elsé 10 mp-ben
latszik, hogy gondolkodott-e a koreografus/edz6 a térhasznalatban.
Atgondolt-e, vagy nem? Ezen kritérium szerint a mivészihatds birdk a
versenyterulet hatékony hasznalatat, a mozdulatok gyakorlatban torténd
elhelyezését és elosztasat, valamint paros, tri6, csapat és formacié
kategériakban a térforma valtasokat is vizsgalja. Tovabba dud, csapat,
formacidk esetében figyelni a szintezettséget is.

Mlivésziesség (eredetiség, kreativitas, kifejezésmdd): A versenyzdk
olyan képessége, amellyel a jol felépitett koreografiat mlvészi el6adassa
alakitjak at ugy, hogy nemukhoz és korcsoportjukhoz ill6, magas szintl
mozdulatokkal tudjak kifejezni 6nmagukat. Fontos a természetes atélés,
eléadasmaod.

Maximalisan kaphat6 pontszam: 10 pont birénként.
Milivészihatas biré levonasai:

-0,2 Rossz a zene mindsége, vagy rossz vagas, illetve befejezetlen zene
-0,2 Koreografiaban bevezetés hianya

-0,2 Gimnasztikus koreografia

-0,2 Halmozott elemek egyhelyben

-0,2 Befejezetlen koreografia

-0,2 Leblokkolas 1-6 utemig



XVI./C. FOBIROI PONTLEVONAS

Pontlevonast a fébird alkalmazhat, az alabbi esetekben:

o id6hatar tullépése esetén: -0,5 pont

o ruhazati hiba esetén a jbizlést sértd fellépd ruha, illetlen viselkedés a
szinpadon (nem tancversenyhez ill): -0,5 pont

o versenyteruletrél kilépése esetén, alkalmanként: -0,2 pont

o korosztalynak nem megfelel6 koreografia, illetve nem megfeleld
el6adasmod esetén: -0,5 pont

o modern, lyrical kategériaban diszlet hasznalat esetén: -1,0 pont

o kortars kategdriaban diszlet és kellék hasznalat esetén: -1,0 pont

o tobb akrobatika a megengedettnél: -0,5 pont (tovabbi tullépés esetén -0,2
pont)

o tanctér szennyezése esetén: -0,5 pont

« tiltott elem esetén: -0,5 pont alkalmanként (tovabbi tiltott elem esetén -0,2
pont)

o hianyzé akrobatikus sor: -1,0 pont (Acro Dance A-kategériaban)

e Ujrakezdés esetén: -1,0 pont

o Tulzott akrobatika, elem/koreografia arany: -0,5

« Koreografia elfelejtése esetén, amennyiben az tobb mint 6 Utemig tart: -0,5

A levonasok a végpontszambdl vonddnak le!

XVII. KULONLEGES ESEMENYEK

o Rossz zene indul el a versenyzdnek.
o Lejatszas kozben technikai hiba altal megszakad a zene.

o Barmilyen idegen targy megzavarja a szinpadi produkciot. (pl. begurul egy
labda, berepul egy madar)
o Aversenyzd elfelejti a koreografiat, és lefut a szinpadrél: ebben az esetben

a koreografiat megismételheti, de az Ujrakezdésért levonast kap. (XV/C.
Pontlevonasok)



XVIII. KATEGORIAK

XVIII./A. KORTARS

Invencidzus mozgasforma, mely kulonféle klasszikus alappal rendelkezd stilust
foglal magaban. Ezeket mezitldb adjak el6, és a balettdl eltéréen inkabb a talajhoz
kotottség érzetét adja, mintsem a lebegését. A kortars tanc szinte barmi lehet.
Mezitlab, spicc cipbben vagy akar zokniban is el lehet adni a szinpadon.

Zenére vagy hangokkal, illetve azok nélkul is el6adhato, esetleg semmit nem lehet
hallani, csak a tancosok szamolasat vagy lélegzetvételét. Ez a kategdria magaban
foglalja az Uj amerikai Commmercial kortars stilusokat, melyeket Mia Michaels,
Sonya Tayeh és Erica Sobol munkaiban lathatunk.

o Akrobatika: Engedélyezett, de nem dominalhat a koreografiaban

. Emelések: Engedélyezett az Altaldnos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
« Szinpadi kellékek: Nem engedélyezettek!

« Diszlethasznalat TILOS!

EGYSEGEK: Figyelem! Ebben a kategéridban nincs mané és mini korcsoport!

XVIIl./B. DANCE SHOW

o ADance Show tanc legtagabb értelemben véve alapulhat barmely tancstilus
technikajan. Lényege a show jelleg!

e A tancos személyes el6adasmodjanak egyértelminek kell lennie ezen
kategoériak vagy stilusok hasznalatakor.

e Minden Dance Show el6adasnak egy koncepcion, torténeten, téman vagy
otleten kell alapulnia, melyet a hivatalos nevezési lapon cimmel kell
feltintetni. A koncepcidnak, torténetnek, témanak vagy otletnek teljesen
érthetének kell lennie és olyan tdncmozdulatokkal kell kifejezni, melyek
ragaszkodnak a bemutatott darabhoz, kreativak, otletesek és eredetiek.

« Nem domindalhatnak mas kategéridkra jellemzd stilusjegyek, melyeknek
sajat kategoridjuk van. (pl. modern tanc, open koreografiak) Ezeket a
koreografiakat a sajat stilusjegyének megfeleld kategoriaba kell nevezni. A
koreografia legyen show-szerd, ne egyszerlen egy modern tanc, balett vagy
RG gyakorlat!



Az alkalmazott tanctechnikanak egyértelmlen lathatonak és tisztan
el6adottnak kell lennie.

Fontos, hogy a valasztott zene a koreografia és a tanc stilusjegyei egy
egységet képezzenek.

Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

Akrobatikus elemek: Dug, trio, csapat, formacié kategoriakban az elemek
bemutathatdék egyszerre, egymas utan, vagy kulon is. Maximalisan
bemutathaté akrobatikus elemek szama:Uj! Két elembdl all6
akrobatikus sor bemutatasa engedélyezett. Ebben az esetben az
akrobatikus soron kivul tovabbi 2 repulés( frazissal bemutatott akrobatikus
ugras lehetséges. Ha nincs akrobatikus sor abban az esetben 3 repulé
frazisu elem mutathaté be. Ha egy arabelt a versenyz6k kdzvetlenul egymas
utan ugranak meg, az 1 akrobatikus elemnek szamit, de ha a csapat tagjai
kozul valaki ebben a sorozatban pl. forvercet ugrik, akkor mar 2 akrobatikus
elemnek mindésul.

Tobb akrobatikus elem bemutatasa esetén pontlevonas jar (lasd:
Pontlevonasok).

Diszlethasznalat engedélyezett!

XVIIL./C. Improvizaciés Sz6l6

(Csak egyéni kategoria)

Ebben a kategoériaban a tancosoknak improvizalniuk kell kilonb6z6
zenékre, amik kuldnb6z6 tancstilusokat kdvetelnek meg.

Elsé kdrben kis csoportokban improvizaciét mutatnak be a szervezdk altal
bejatszott, szamukra ismeretlen zenére. A birdk a tanctertlet koradl
szabadon mozoghatnak, kdzelebbrdl is megfigyelhetik a tancosokat. A
birdk figyelik, hogy a tancosok milyen hamar veszik fel a zene jellegét,
mennyi a hezitalas, milyen hamar azonosul a tdncos a bejatszott zenével.

3 kuldonb6z6 zenére tancolnak a tancosok csoportokban majd kdvetkezik
az egyeéni kor. Itt a tdncosok egy hatsé vonalon allnak meg és az
improvizaciét vezetd bird egyesével szdlitja ki a versenyzdket, ahol 30 mp
all a rendelkezésikre megmutatni magukat



o Szempontok: stilus felismerés, folyamatossag, technikai kivitel, el6adoi
készség,

« Figyelem! Negativum, ha valaki rendszeresen beall a masik tancos elé és
ott tancol. Ha ez tdbbszor el6fordul, abban az esetben a rangsorban
hatrébb fog kerulni.

« Ertékelés: A birok ebben a kategdridban rangsort allitanak fel a latott
tancosok kozott. A kapott helyezések 6sszeadddnak és igy szuletik meg a
végeredmény.

Figyelem! Improvizacié soran el6fordulhat, hogy a versenyz6 akrobatikat mutat
be, hiszen nem egy el6re megtervezett mozgasrol van szé. Engedélyezett, de
nem zavarhatja meg a tobbi tancost.

EGYSEGEK: Figyelem! Ebben a kategéridban nincs “Mand és Mini” korcsoport!

XVIIL./D. HIP HOP

Az Urban tanc stilusbdl kiindulva a koreografia kulonféle hip hop tancstilusokat
tartalmazhat. A valasztott stilusok legyenek tisztan eltancolva és a birék az adott
stilus technikai szintjét is vizsgaljak.

A meglév koreografiakbdl inspiraciét lehet meriteni, de nem szabad masolni az
eredeti koreografiakat.

Fontos a stilus és a muzikalitas.

Autentikus tancstilusok jelenjenek meg a koreografiakban, melyeknek magasabb
technikai szintjének jél eltancolasa emeli a technikai pontszamat a produkcionak.
Be lehet mutatni tobb stilust is a koreografiaban, de lehet csak egy stilus is, amit
magasabb szinten mutat be a tancos. A legfontosabb, hogy legyen felismerhet6
hip hop stilus a koreografiaban és azt a lehetd legmagasabb technikai szinten
mutassanak be.

Dudk, csapatok, formacidk esetében j6 ha a versenyzdk kdzel azonos tudasszinten
vannak. Ezen egységeknél fontosak a kreativ atvezetések, térformak és a
szintezettség hasznalata is. A koreografia legyen felépitett és logikus, megfelel6en
hasznalva a zenei elvarasokat.



Autentikus hip hop stilusok:

Hip Hop Dance - House Dance

Locking - Party Dances

Popping - Krumping

Breaking - Stepping/Gumboot Dance
Wacking - Dance Hall

Voguing - Afro Style

Emelések: Engedélyezett az Altaldnos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
Diszlethasznalat és szinpadi kellékek nem engedélyezettek!
Akrobatikus elemek: Dug, trid, csapat, formacié kategériakban az elemek
bemutathatdék egyszerre, egymas utan, vagy kulon is. Maximalisan
bemutathatd akrobatikus elemek szama nincs korlatozva, de nem
dominalhat az akrobatikus jelleg! Tulzott akrobatikus elem bemutatasa
esetén pontlevonas jar (/dsd: Pontlevondsok).

XVIII./E. MODERN

Ez a kategbria tartalmazza a sokrétd, tobb iranyzatot feldlel6
mozgaskulturat. Kotelez6 a modern technikak valamelyikét hasznalni:
Graham, Limén, Horton, Metox, Cunningham stb. A koreografianak
tartalmaznia kell a fent emlitett technikak valamelyikét, vagy akar tdbbet is.
Amennyiben nincs modern technika a koreografiaban, abban az esetben
levonast kap a versenyzd a mlvészihatas és a fébirdi pontszamokbal.

Fontos a stilusra jellemzd technika, érzelemvilag és el6adasmad, illetve a
stilusos 0Oltozet és zenevalasztas.

Kotottségmentes mozdulatmenet, release/feszesség egyensulya, a
testkdzpontbdl inditott mozdulatok fontossaga, kontrakcidk, stb.

Akrobatika: Engedélyezett, de nem dominalhat a koreografiaban
Emelések: Engedélyezett az Altaldnos Rendelkezésekben foglaltak szerint.
Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

Diszlethasznalat TILOS!

EGYSEGEK: Figyelem! Ebben a kategéridban nincs “Mané és Mini” korcsoport!



XVIII./F. ACRO DANCE

o Azide sorolhat6 koreografiak tartalmazzak a torna altal ismert akrobatikus
elemeket, melyeket tancos koreografiaval otvozve kell bemutatnia a
versenyzdknek.

e A show szerl jellegd koreografidkban az akrobatikus elemeket
folyamatosan beépitve kell bemutatni.

e Az akrobatikus elemek nem darabolhatjak fel a koreografia
gordulékenységét.

o Az elemek ne kulonallé mozdulatokat képezzenek, hanem szerves részét
alkossak a tancos koreografianak.

o Engedélyezettek az akrobatikus és aerobikos elemek, gimnasztikus ugrasok,
lazasagi elemek és forgasok. Erbelemek is engedélyezettek, de nem
dominalhatnak a produkciéban.

o A versenyzdknek egyszerre kell megmutatniuk akrobatikus tudasukat,
lazasagukat, és tanctudasukat egy egységes koreografian belul.

e Tancverseny lévén nem dominalhat az akrobatikus jelleg.

e A kategériaban minden tancstilus hasznalhato, akar lirai jellegC
koreografiak is.

o Az egyéni versenyzdknél “A” “B” és “C" kategoriaba nevezhetik a felkészitdk
a versenyzdket.

o Dudk, csapatok, formaciok esetén a versenyzOknek legalabb 4 elemet
egyszerre, egy idében kell bemutatniuk.

~A"” kategoéria:

Minden akrobatikus elem engedélyezett ebben a kategoriaban, a versenyz8 akar
tobb akrobatikus sort is hasznalhat a koreografidban. A maximalisan 6sszekothetd
akrobatikus elemek szama: 4 (pl. Rundel-flikk-flikk-zsugorszalto).

Koételezé legalabb 1 akrobatikus sor bemutatasa. Akrobatikus sor hiany esetén
fébiroi levonas jar!

Figyelem! "A" kateg6ridban amennyiben az akrobatikus sorban legaldbb egy nagy
repulést elemet mutat be a versenyzd foébiréi bénusz pontot kap.

Nagy repulési akrobatikus elemek: szaltok, szuplék, csavart szaltok.
Amennyiben az akrobatikus sor nem tartalmaz nagy repulési elemet, nincs
levonas, de bonusz pontot sem kap a versenyzd!



Figyelem! "A" kateg6ridban amennyiben az akrobatikus sorban legalabb egy nagy
repulésd elemet mutat be a versenyzd fébiréi bénusz pontot kap! Abban az
esetben, ha tobb nagy ugrast is tartalmaz a sor, akkor a magasabb értékd elemre
kapja meg a bonuszt! (Bonusz csak egyszer jar).

A bonusz csak abban az esetben jar, ha az ugrast a versenyz6 esés nélkul mutatta
be! Kézletétel esetén sem kapja meg az ugrasért jaré bonuszt!

Elemekért jaré bonuszpontok:

El6re, vagy oldalra inditott ugrasok:
Arabel, Japan szalté 0,2
Forverc allasba 0,4
El6re dobott szalt6 0,4

Hatra inditott ugrasok:
Zsugorszalt6 0,3
Bicska 0,4
Egylabas szuplé 0,5
Zartlabas szuplé, csavart ugrasok 0,6

.B" kategoéria:
Ebben a kategoridban tilos nagy repuld frazisu akrobatikus elemet bemutatni. (pl.
szaltok, japan szalto, suplék, stb.)

Engedélyezett akrobatikus elemek pl.: forverc, forverc Ulésbe, arabel, bognik,
atfordulasok, tamlak, flikk. Amennyiben a versenyzd mégis tiltott elemet mutat be
az fébirdi levonassal jar!

Tiltott elem bemutatasa esetén a fébiroi levonas -0,5pont.

Figyelem! Akrobatikus sorban maximalisan 3 elem mutathaté be, (pl. rundel-flikk-
flikk) de nem kotelezd!

. Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

. Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altaladnos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

o Diszlethasznalat engedélyezett!



“C" kategéria

Ebbe a kategoriaba a kezdd, tanfolyami szintl versenyzdket varjuk.

Az itt versenyez tancosok csak alap, egyszer( tornaelemeket csinalhatnak.

Tilos sort ugrani a koreografiaban. Tovabba tilos minden olyan akrobatikus elem,
amit kéztamasz nélkul hajtanak végre! (pl. arabel, forverc, szaltok, szuplék stb.)

A koreografia jellege tancosnak kell, hogy legyen és ajanlott csak olyan elemeket
hasznalni, amit a versenyz6 pontosan tud végrehajtani.

Gimnasztikus ugrasok, forgasok, lazasagi elemek engedélyezettek. Erdelem is
végrehajthatd, de az nem szolgaja a tancos Acro Dance kategoéria jellegét.

Tiltott elem bemutatasa esetén a fébiréi levonas -0,5 pont

XVIIl./G. OPEN

« Ide tartoznak azok a tancstilusok, melyek mas katego6riaba nem sorolhaték
(nincs sajat kategoriajuk), vagy mas tancfajtaba sorolt tancok egyvelegébdl
allnak (pl. rocky, sztepp, mazsorett, hastanc, latin tdncok).

o Olyan koreografidk, melyek ezen feltételeknek nem felelnek meg, mert
egyértelmlen mas kategoéria stilusjegyeit tartalmazza, a mdvészi hatas
pontszamban alacsonyabb értéket kapnak.

e Célunk, hogy védjuk a valéban ide ill6 produkcidkat.

. Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

. Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

« Diszlethasznalat engedélyezett!

« Maximalisan bemutathaté kéztamasz nélkuli akrobatikus elemek
szama: 3.

o Akrobatikus sort bemutatasa TILOS

o Akrobatikus elemek: Dug, trid, csapat, formacio kategériakban az elemek
bemutathatdék egyszerre, egymas utan, vagy kulon is. Maximalisan
bemutathaté akrobatikus elemek szama: 3. Ha egy arabelt a versenyzdk
kozvetlenul egymas utan ugranak meg, az 1 akrobatikus elemnek szamit, de
ha a csapat tagjai kdzul valaki ebben a sorozatban pl. forvercet ugrik, akkor
mar 2 akrobatikus elemnek minésul. Akrobatikus elemek kétésben nem
mutathatéak be (pl. rundel-flikk, ciganykerék-flikk stb.), tehat az
akrobatikus elemeket csak izolaltan lehet bemutatni. Tobb akrobatikus
elem bemutatasa esetén pontlevonas jar (/dsd: Pontlevondsok).



XVIIL./H. MAZSORETT

Mazsorett Pom-Pommal vagy Mazsorett Bottal/Twirling
(egy kategoria)

Pom-pom

A koreografia alatt kdtelezd a pom-pom hasznalata, amit folyamatos hasznalatban
kell tartania a tancosnak. Le lehet tenni, de a koreografia nagy szazalékaban
dominalnia kell a pom-pomnak. A koreografidk lehetnek show szer(iek és a
diszlethasznalat is megengedett. Emeli a tanctartalom pontszamot, ha az eszkozt
minél valtozatosabban hasznalja. Figyelem! Ha kézben van az eszkdz
folyamatosan hasznalnia kell a versenyzdknek.

Mazsorett bottal / Twirling:

Ebben a kategoridban kotelez6 minimum egy bot hasznalata. Mazsorettbot
technikakat tartalmaznia kell a koreografianak. (dobasok, forgatasok vizszintes, és
fuggbleges szinten) Baton-twiling technika (testen valdé atforgatasok). A
koreografiak lehetnek show szerlek és a diszlethasznalat is megengedett. Emeli a
tanctartalom pontszamot, ha az eszkdzt tobb sikon hasznaljak (vizszintes és
fugglleges forgatasok, test koruli atforgatas, dobasok)

« Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

. Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

« Diszlethasznalat engedélyezett!

o Akrobatikus elemek: Akrobatikus elemek engedélyezettek, de nem
dominalhat a koreografidban az akrobatikus jelleg. Tulzott akrobatikus
elemek bemutatasa esetén fébirdi levonas jar.

XVII/I. FREE PERFORMANCE

o Egyshow szer( koreografia, mely témaval, vagy torténettel rendelkezik, ami
a nézot egy képzeletbeli utazasra viszi, van eleje, kozepe, és vége.

o Akoreografia pontosan mesélje el a kivalasztott torténetet.
e Valamennyi tancstilus megengedett, keverhetd.

o A koreografiat otletre, és kreativitasra kell alapozni, melyet latvanyos
kosztimok, erdteljes el6adas, és kifejezésmod egészit ki.



o Nincs korlatozas, minden tancstilus engedélyezett, ami lehet balett,
showtanc, akrobatikus tanc, street dance vagy akar ezek keveréke is.

o A felkészit6k teljes koreografusi szabadsagot kapnak a kompozicié
elkészitésében. Minimum |étszam: 11 fé.

. Emelések: Engedélyezett az Altaldnos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

. Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altaldnos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

« Diszlethasznalat engedélyezett!

o Akrobatika engedélyezett, korldtozas nincs, de nem dominalhat az
akrobatikus jelleg!

EGYSEGEK:
Csak Formacio: (min. 11 fa!)

o 7-16 évesek Gyerek Free Performance
o 16 év felettiek Feln6tt Free Performance

XVII/). LYRICAL

A Lyrical kategdriaban ajanlatos énekes zenét valasztani, ahol a koreografia
atadhatja a zene és szoveg érzelmi vilagat, mondanivaléjat. Folyamatossag, a zene
ivének jol kihasznalasa nagyon jellemzé erre a kategoriara. Nem kotelez torténet
el6adasa, de fontos a koreografia és a zene Osszhangja. A koreografiat a zene
dinamikajara épitsuk fel, legyen dramaturgidja, tartalmazzon az adott
tanctechnikara jellemz6 forgasokat és ugrasokat! Az adott dalt, zenét, annak
mondanivaléjat, szovegét és érzelemvilagat tancolja el. Tanctechnikailag tobb
mindent hasznal, leginkabb modern-kortars-jazzbalett alapok jelennek meg a
lyrical koreografiaban. Lyrical koreografiaban emeli a pontszam értékét, ha forgast
mutat be a versenyz8. Mozdulataiban lagyabb, finomabb, mint pl. a kortars,
ugyanakkor dinamikus is és goérdulékeny, flow jellegli, szabad, szenvedélyes,
érzelemgazdag el6éadasmoddal.

o Akrobatika: engedélyezett, de nem dominalhat a koreografiaban

. Emelések: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

. Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altalanos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

« Diszlethasznalat TILOS!

o Kevés nevez( esetén 0sszevonas a modern kategoriaval



XVII/K. JAZZ

A Jazz egy energikus tancstilus, amely egyedi mozdulatokbdl és a jazz stilusatél
és korszakatdl fuggden mutatja meg a stilus sajatossagat. Magas technikai
precizitast kovetel ez a kateg6ria. A mozdulatoknak tukrozniuk kell a jazz
alapokat és azok variacioit, amelyek a klasszikus balett alapjain nyugszanak. A
jazz koreografianak minden esetben egyértelmUen felismerhetdnek kell lenni.
Elvart kovetelmények a jazz szokkenések, ugrasok és a forgasok ebben a
kategdriaban. Hasznalhatok a klasszikus jazzt6l kezdve a szinhazi jazztol egészen
a latin jazzig.

e Akrobatika: Kis mértékben sem dominalhat az akrobatika a Jazz
koreografiaban

» Emelések: Engedélyezett az Altaldnos Rendelkezésekben foglaltak szerint.

« Szinpadi kellékek: Engedélyezett az Altaldnos Rendelkezésekben foglaltak
szerint.

e Diszlethasznalat TILOS!

e Kevés nevezd esetén dsszevonasra kerul a Modern vagy Lyrical kategoriaval

EGYSEGEK: Figyelem! Ebben a kategéridban nincs ,Mandé” és ,,Mini" korcsoport!
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